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నువ్వు ఉన్నట్టుగా నీవు (పవర్తి కరి వేడదే 

పవిత్రమైన ధర్మం. ఉన్నదాన్ని 
మరుగు చేసుకుంటూ ఇంకొకరిని 
అనుకరించాలనుకుం కే నువ్వు ని 
వ్యక్తిత్వాన్ని నశింపజేసుకుంటున్నావు. 
ఇతరుల మెప్పుకోసం అనవసరంగా 
ఆరాటపడిపోతూ లేనిపోని కపట 
' వేషాలు వెస్తూంకే మంచి ఏనాడూ 
కలుగదు. చెడు కలిగి తీరుతుంది. 
విదో తొడుగు ఎప్పుడూ ధరిమాంకు 
నిజత త్యం మరుగై పోతూంటుంది. 
సత్యమే స్థిరమైన నిజస్వరూపం. సతో 
పాసకుడవు కావాలి. సత్యోపాసకుడవు 
అయితే నీకు పరమపదం లభిస్తుంది, 

కపటవేషాలు వేసే వంచకుడు 
లోకం కన్నులు ఎప్పుడూ మూయ 
లేడు. జగత్తు మానవ కల్పితం కాదు. 
దానిని ఎవరూ మోసగించలేరు. విది 


(మిగతా 10 వ పేజీలో) 





సక్ర అ యోజన 


శాంతిని (పణాళికాబద్దం చేసుకుని సక్రమ! 
మెన యోజనలు"” వేసుకోవడం అను: 
కున్నంత సులభం కాదు. ఒక దేశం మరో 
దేశంతో విరోధాలు పెంచుకుని పోరాటానికి 
నిర్ణ యించుకున్నప్పుడు ఆత్మరక్షణకు అను 
కూలంగా లభించే సాథనాలన్నిటిని వినియో 
గించుకుంట్కూ సంసిద్ధమవుతుంది. ఇతర 
ఆలోచనలు ఉండవు ఇతర ఉద్యమాలు; 
చేపట్టదు. శాంతియోజనలను ఏర్పాటు చేసు 
కునేటప్పుడు అత్యల్ప విషయాలకు . కూడా 
మిక్కిలి తీవమైస వాద్య పతివాదాలు, ఆటం: 
కాలు ఉదృవిసాయి. 
ఈనాడు శాంతి “సమయంలో చేపట్టివల' 
సిన సమస్యలు ఒకటా రెండా! ఏనాటికా 
నాడు పెరిగిపోతూన్న జనాభా, ఎక్కడ 
చూసినా విరుద్యోగత, ఆసంతృ ప్తి, భావి 
కాలపు భయము, జాతీయ ఆదాయంలో అస 
మాన విభజన మొదలై నవి ఎన్నో. లోకంలో | 
(పతీ దేశం దేని కదే పరిష్కారం చేసుకో 
వలసిన సమస్య లివి. శాంతి యోజనల పరి 
ష్యారం ముఖ్యంగా అన్ని దేశాలకు తీవ 
మెన సమస్యలుగా పరిణమించాయి. విపరీ 
తంగా జనాభా పెరగిపోతూన్న ఆని యా 
దేశాలలో ఈ శాంతియోజనల అవసరం 
ఎంతైనా ఉంది. | 
ఇండియాలో జా తీయ పపం గ అక 
చేశ పగతికి పంచనర్ష (ప్రణాళికలు ఏర్పాటు 
గరా భూములను దున్ని, వ్యవసాయ 








స చెప్పింది 


మంతం కాదు, మననంతో మంతం అన తుంది.” 


అమ; 
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[కార గశ్రమాన్ని చేపళ్లే కర్షకులనే భూమీ 
|స్వంతదారులుగా చేయటద్వారా, కుటీర పరి 
శ్రమలను అభివృద్ది చేయుటద్వారా, (గామీ 
|ణాభినృద్ధి కార్యక్రమాలను చేపట్టుటద్వారా, 
(ఆహార మరియు నార, (ప్రత్తి మొదలగు 
|వాటి ఉశ్చాదనలో స్వయం సమృద్ధిని 
'సాధించుటద్వారా ఎరువులు ఆటో 





మొబయిల్స్‌, రైళ్ళు, విమాన కర్మాగారాలను 
నెలకొల్చుట ద్వారా, భారీ సరి శమలను 
చేవట్టుటద్వారా భారత (పభుత్వం సుస్టిర 
మెన ఆర్థికాభివృద్ధిని సాధించడానికి అఆః 
మాంది. 

దేశానికి అత్యవసరమైన విద్యుచ్చక్తి 
మరియు వ్యవసాయాభివృద్ధికి “అవసరమైన 
నీటిపారుదల సమస్యలను తీర్చడానికి మన 
(పభుత్వం దేశంలో కీలకమైన పెద్ద పెద్ద 
డాములను, ఆనకట్టలను నిర్మించారు. దీని 
నల్ల దేశంలో వివిధ ఫాక్ట రీలకుు (గ్రామీణ 
(ప్రాంతాలలో దీపాలకు కావలసిన విద్యుత్తును 
జనింపజేసి సరఫరా చేస్తున్నారు. 

(గామీణ (ప్రాంతాలలో కుటీర పరిశ్రమలు 
అచ్చటి [పజలకు కొంత విమోచనం కలిగి 
స్తున్నాయి ఇక పట్టి కాలలోను, వగరాల 
లోను ఏర్పాటైన ఇండస్ట్రియల్‌ ఇన్స్పూ 


kag ప య 





Spare 
రెన్స్‌ ప్రణాళికలు పై9వేటు సరిశ్రమలలో | 
సిబ్బిందికి లాభాలు కలిగిస్తున్నాయి. | 

శాంతి సమయంలో చేపే (ప్రణాళికా 
బద్ధమెన యోజనలు దేశ సౌభా గ్యావికి, 
సహాయపడతాయి. దేశంలో యువత ఆత్మ, 
గౌరవానికి భంగం అవి అనుకోకుండా కొయ | 
కష్టాలకు ఓర్చి పనులను చేపట్టినప్పుడు, 
భారతదేశం సర్వోత్కృృష్ట మైనదిగా . 
రూపొందుతుంది. శాంతియోజనలను పరి . 
ష్కరించుకుని సాధించుకోడానికి (శ్రమపడి! 
ఉద్యమించడం అవసరం. | 

శాంతి సమయంలో చేపట్టిన. ఉద్యమాలు 
ఆరి కాభివృద్ది కే కాదు, ధర్మా భివృద్ది కర గా 
కూడా ఉండాలి. సమాజంలో (పదిలిపోయిన 
ఆవినీతి నిర్మూలింవబడాలి. సోమరితనంతో | 
నిదిస్తూన్న సమాజాన్ని మేల్కొల్పాలి. 
నిర్వాజ్యమెన పరిశోధనలతో, నిర్భయమైన 
ఆత్మవిచారంతో, (పవృద్ది చేసుకున్న వివే! 
కంతో కానీ ఈ ఉద్యమాలు ఫలించవు. 

శాంతి సమయప్ప యోజనలను, (వణాళిక 
లను జపాను మిక్కిలి సామర్థ్యంతో ఆతీ 
చాకచ క్యంగా నైపుణ్యంగా పరిష్కరించుకుని 
సాధించింది. పూ ర్రిగా నశించిపోయిన ఆర్దిక | 
పరిస్థితిని షృనరుద్దరించుకువి (పతీ రంగంలో | 


(1 వ పేజీలో) | 
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. పీతారవిచందన్‌ 

| జీవితంలో కలిగే కష్టాలను ఓర్పుతో 12 నెలల కాలవిభాగమే కదా. అందుజచేకే 
. భరిస్తూ ని నిత్యనూతనోత్సాహంతో వే (కొత్త సంవత్సరం ఆదిని ఉగాది అంటాం. 
' రుచిని కలిగించుకుంటూ జీవించగలగడమే ఉగాధి వస్తూందంకేనే ఎంతో సంబరం, 
| ధైర్యవంతుల లక్షణం. జీవితాన్ని విరాశ ఎవరి ఇళ్ళు వాళ్ళు శుభంచేసుకుని (క్రొ త్ర 
' చేసుకో కూడదు. (పత్యాశతో, వవ తట 'రూపురేఖలు దిద్దుకుంటారు. పిల్లలు, పెద్దల 
| మంచిరోజు అన్నాయి అనుకుంటూ జీవిం (కొ త్త్‌ బట్టలు కొనుక్కుంటారు. ముండే 
| చాలి. అందుకోనమే సంక్రాంతి, ఉగాది, నిర్ణయించుకుని టివి, టుఇన్‌వన్‌, గ్రైండరు, 
| (శ్రీరామనవమి, వినాయక చతుర్శి, కృష్ణా మిక్సీ, (ఫ్రిజ్‌ మొదలై నవి_ఎనరికి అవసర 
|ష్టమి, దీపావ? మొదలైన “పండుగలు; మైనవి వారు.కొనుక్కుంటారు. ఒక (క్రొ శ్ర 
' వాటితోపాజే పుట్టిన రోజులు, పెళ్ళిరోజులు, దనం కల్పిండుకుని ఆనందిస్తారు. 

. షష్టిపూర్తి సంచిరాలు, సహస చంద ఇక పండుగనాడు పొద్ధున్నేలేచి తలంటు 
| దర్శనాలు, జయంతులు, నర్దంతులు చేను కోని వ. ఇంట్లో అందరూ కొ శ్ల 
| కుంటారు. ఇవే గాకుండా “ఇప్పుడిప్పుడే 
| సిల్వరు జూబిలీలు, గోల్డెన్‌ జూబిలీలు, సంగీ 
| తోత్సవాలు, నాట్య (పదర్శనలు మొదలైన 
వాటివి కూడ ఏర్పాటు చేసుకుంటున్నారు. | 
| వీటిని జరుపుకోనడంవల్ల తాత్కాలికంగా 
| నైనా ఒకటి రెండు రోజులు హాయిగా 
| ఉంటుంటాము. 

| మనం ఆచరించే పండుగలలో ముఖ్య 
| మైనది, మొట్టమొదటిది సంవత్సరాది 
| పండుగ. దీనినే ఉగాది అంటాం. యుగం 
అంటే ఓర్‌ (పత్యేక కాలపరిమితి; కొల 
| విభాగం. ఈ కాలవిభాగానికి మొదలు.ఆది 
|అదే యుగాది “యుగాది” తెలుగు భాషలోకి 
. వచ్చేటప్పటికి “ఉగాదిగా వికృతి పొందింది. 
|చందమానాన్ని ఆనుసరించి చై చై (త శుద్ద 
| పాడ్యమి రోజున [కొత్త సంవత్సరం 
| తు నంసత్సరం అం'పే 


కలుసుకుని త్‌ వంచ 
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బాల 8 


(బట్టలు ధరిస్తారు. గుమ్మాలకు నువకుంట 


మలు పెట్టి. మామిడి తోరణాలు, వేపాకు 
తోరణాలు కట్టి ఇళ్ళముందు ముగ్గులు తీరు 


స్తారు. ఊరంతా ఒక కొత్త శోభతో. నవ 
చై చైతన్యంతో దేదీప్యమానంగా ఉంటుంది. 
|దగ్గర బంధువులను సందర్శించి పరామర్శించు 
|కుంటారు. పరస్పరం ఆనాడు సంవత్సరం 
పొడుగునా ఆయురారో గ్యాభివృద్దులతో, 
సకల సంపదలతో వర్ణిల్లాలని అభినందించు 
|కుంటారు. చిన్నవారు “పెద్దవారికి సాష్టాంగ 
bs ఆచరించి ఆకీరాదాకు పొందు 
తారు. దేవాలయాలని సందర్శిస్తారు. భగ 
ణా దర్శనం చేసుకున ప్రార్థనలు 
'సలుప్పతారు. 

' ఏనాడు పంచాంగం చూడనివారు కూడా 
|ఆనాడు ఫంచాంగం కొని తెచ్చుకుంటారు. 
దానికి పసుపు కుంకుమలతో అలంకరించి 
|పూశామందిరంలో పెట్టిపూజిస్తారు, పంచాం 
గంతోపాటు ప్రత్యేకంగా సంవత్సరాది దేవ 
(తను కూడా పూజిస్తారు. కుల దేవతకు 
'నై వేద్యాలు చేస్తారు. కుటుంబ ఆచారాన్ని 
బట్టి, ఆమవాయితీనిబట్టి ఇంటి ముందు 
[ధ్వజం ఎ త్తుతారు. ఒక్‌ 'వెదురుకు చినర 
|వట్టుగుడ్డ వెండిచెంబు కట్టి దానిని మామిడి 


| ఆకులతో, వేప ఆకులతో అలంకరించి పెర 
|డులో ఇంటిముందు నిలబెట్టి దానికి పూజలు 
నై వేద్యం చేస్తారు. కొ త్తగా దిగిన మామిడి 
పిందెల ముక్కలు, కొ తెల్ల ౦, వేపపూవు, 
కొత్త చింతపం౦ డు పచ్చిమిరపకాయ 
(ముక్కలు, అరటిపండ్ల wlan చెరకు 
(రసం, గసగసాలు కలిపి ష్మడసోపే పెతంగా 
|ఉగాది పచ్చడి తయారుచేసి దీనిని నై వేద్యం 






శ్‌ న్‌నడమ 


పెట్టీ అందరూ ఆ (ప్రసాదం తింటారు. ఈ | 
పచ్చడిలో చేరిన రకరకాల రుచులే వాన్తన, 
జీవితంలో సుఖదుఃఖాలకు ఉపలక్షణం. | 
తరువాత మధ్యాహ్నం పిండివంటలతో భోజ | 
సాయంకాలం ఇంటిముందు చానడి' 
లోనో, దేవాలయంలోనో నూతన పంచాంగ | | 
శ్రవణం చేస్తారు. ఎవరెవరి ఆదాయ | 
న్యయాలు, "రాజపూజ్యానమా నాలు వారు | 
తెలుసుకుంటారు. ఈ విధంగా తెలుసుకోడం ' 
సల్ల ఎవరికి వారు తమ భావి జీవితాన్ని నిర్ణ 
యంచుకో డావికి వీలు కలుగుతుంది. . 
కొన్నిచోట్ల వినోదాలు, (క్రీడలు, సంగీత | 
కచేరీలు, నృత్యసభలు, నాటికలు, బుర్రకథలు | 
ఏర్పాటు చేసుకుని వినోదిస్తారు. పశువుల | 
పందాలు, కోళ్ళపందాలుకూడా నిర వహిస్తారు. | 
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వ్‌బదమ 


యునై టెడ్‌ ప్రేట్స్‌లోను మరియ ఇతర్‌ 


| సశ్చిమతీరాలలో ౯ గగోరియన్‌ కాలెండరు 


| అనుసరించి (వతి సంవత్సరం జనవరి 1వ 


|తేరీన న్యూ ఇయర్స్‌ డే జరుపుకుంటారు. 
“ప్రాచీన కాలంలో (గీకులు జూన్‌ 21 తరు 
వాత అమావాస్య రోజున సంవత్సరాది 
| చేసుకునేవారు. జూలియస్‌ సీజరు ముందు 
| రోమనుల సంవత్సరాది మార్చి 1వ తేదీతో 
|ప్రారంభమయ్యేది. మధ్యయుగపు కాలాలలో 
| మార్చి 25 నుంచి (ప్రారంభమయ్యేది. చైనా 
దేశస్థులు సంనశ్స్చరాది పండుగ సంవత్స 
'రంలో రెండుసార్లు చేసుకుంటారు. జనవరి 
'1వ తేదీన మరియు జనవరి, ఫిబవరి నెల 
లలో ఎప్పుడో ఒకరోజున చేసుకుంటారు. 
|ఈజిప్టియనులు జూన్‌లో చేసుకుంటారు. 


ఇండో నేషియాలో రెండుసార్లు సంవత్స 
'రాదులు చేసుకుంటారు. రష్యాలో రషక్టన్‌ 
|ఆరోడాక్స్‌ చర్చివారు జూలియస్‌ సీజరు 
BC 45 లో (పవేశ పెట్టిన జూలియస్‌ 
| కాలెండర్‌ (పకారం జనవరి 14న ఆచ 
|రిస్తారు ఈ విధంగా (ప్రపంచంలో వివిధ 
(ప్రదేశాలలో, వివిధ రోజులలో సంవత్స 
'రాదిని నిర్ణయించుకుని జరుపుకుంటారు. 
'మనం చై చై (తోశుద్ద పాడ్యమి రోజునే ఉగాది 
| చేసుకుంటాము. ఇది సాధారణంగా ఏపిల్‌ 
|మాసంలో వస్తుంది. 

సృష్టికర్త అయిన (బహ్మ చైైతశుద్ధ 
పాడ్యమినాడు సృష్టి ప్రారంభించినట్లు 
| “చతుర్వర్గ చింతామణి” రచించి న 
హీమాది చెప్పాడు. ఇది అందరికీ సమ్మ 
'తంగా లేదు, నమ్మరు. ఒకప్పుడు ఈ సంవ 
త్పరాది ధనిష్ట కా ర్తెతో ఉగాది (ప్రారంభ 
న రొమాయణ కాలంలో మార్చు 


చూర్చి 289 
సాక సూక్ష్మదర్నిని సహాయంతో | 
మైక్రో సర్జరి 
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(తుంది. మెలో సర్జరీ. “ద్వారా ళఫ్రవై. ద్యు 
పారు శ కంటికి. శ తై, వై,ద్యానికి కూడ 























(3 వ 'పేజీ వక) 
(పవృద్దివి, (పగతివి పొంది ఇతర దేశాలతో 
పోటీసడుతూంది. జాతీయ పునర్నిర్మాణానికి 
జపొనువారు పగలు, రాతి అసాధ్యమైన 
కార్యక్రమాలను చేపట్టి విర్విరామకృ్ళషి కో 
బుద్దికుశ లత తో సమస్యలను విర్విఘ్నంగా 
పరీష్క-రించుకుంటున్నారు. (పపంచంలో 
| పీతినియమం గల రాజ్యాంగ గౌరవ్యప్రతిష్టలు, 
పొందిన ఫెడరల్‌ రిపన్లిక్‌ ఆఫ్‌ జర్మనీకీ 
ఆసియాలో జపాను మల 








. “ధర్మ కార్యః ముల చేరుతో వరుల ధనమును పోగు. 
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(చెంది వై శాఖ మాసంలో సంవత్సరారంభం 
. అయింది. కౌత్యుడు హేమంతంతో సంవత్స 
. రారంభమన్నాడు. అమరకోశంలో (అమర 
(సింహుడు మార్గశిర హీమంతాలను 
| సంవత్సరాది. అన్నాడు. ఈవిధంగా సంనత్స 
|రాది ఆశ్వయుజం, కార్తి కం, మార్గశిరం, 
| పుష్యం, మాఘ, పాల్గుణ, చై (త్ర, వై శాఖ 
' మాసాలలో మారుతూ నచ్చింది. కొందరు 
4 _త్తరాయణం, దకిణాయణం బట్టి కూడా 
. సంవత్సరారంభం లెక్కకట్టారు. ళ్‌ విధంగా 
| సంవత్సరాది నిర్ణయం ఎన్నెన్నో మార్పులు 
| పొందింది. 
' “5వ శతాబ్దానికి చెందిన వరాహ మిహి 
|రుడు కొన్ని మార్పులు తీసుకువచ్చాడు. 
| ఇతడు నెలకు, బుతువుకు పొందిక కల్పిం 
| చాడు. (బాహ్మణములలో విషవత్కాలం 
|కృ_త్రికా నక్షతంలో సంభవించటం గమ 
'వించి అదే ఉత్తరాయణ పుణ్యకాలం అనే 
సార పదాయంతో (కొత్త సంవత్సరం 
వసంత విషవత్తు అని చై తమాసం ఆని 
| నిర్ణయించాడు. వసంత విషనత్తు రోజున 
రాతి పగలు సమంగా ఉంటాయి. తరువాత 
| భాస్కరాచార్యుడు తన “పిద్ధాంత శిరో 
|మణి”లో చై త్రజుద్ధ పాడ్యమ్‌ సూర్యువి 
| ఉదయంతో కొత్త త సంవత్సరం. (కొత్త 
| మానం, [కొ _కదినం ఆరంభం అన్నాడు. 
| ఆనాటినుంచి మనకు సంవత్సరాది మాసం 
| విర్ణయమైంది. మనకి నెలలు was 
మొదలయ్యేవి కొన్ని, పొర్ష మితో ముగిసే 
కొన్ని. చందుడు లేని 'అమావాన్య నుంచి 
చంద్రుని వృద్ధినిబట్టి లెక్కకట్టడం సులభం 
| కాబట్టి శుక్ల మాసం ఆలవా కైంది. చాం(ద్ర 
. మానం చాలా పురాతనమైంది. వైదిక కర్మ 
వ “స్యార్థపర వరులై కొందరు, 


హ్‌ జీ 


7 కుడ! 


లకు ఉతమమెనది. ధర్మశాస్త్రాలు ఒప్పు | 
కున్నాయి. . 
ఈ చాందమానాన్ని అనుసరించే మహా, 
రాషులు కరాటకాలో యుగాది (ఉగాది) | 

et అ . 
జరుపుకుంటారు. తమిళం, బెంగాలి, సింధు, ! 
పంజాబు, అస్పొము సౌరమానాన్ని పాటి. 
స్తారు. కాదిట్టి వారి పండుగ మీషవిషు | 


వత్తుమ అనుసరించి వ స్తుంది. గుజరాతీలు, | 
మార్వాడీలు బార్హనృత్యమానాన్ని అనుస | 
రిస్తారు. 





















పాబ్రోపికాస్సో చ్యితాల విలువ 
750 మిలియను డాలర్జు | 





స్పానిష్‌ దేశంలో 20న శతాబ్దానికి! 
చెందిన గొప్ప చితకారుడు పాబ్లో పికాస్సో! 
చిత్రాల విలన 750 మిలియను డాలర్లు. 
1067 లో ఇతడి “టు [బదర్స్‌' మరియు 
“సీజెడ్‌ హోర్టెక్విన్‌? అనే చితాలు రెండూ, 
19,50,000, డాలర్ల రికార్డు వెలకు అమ్మ 








ర్ధిత్యాగులై కొంద రు 


En 
న్‌ 






/ఆంతిరివ ల్‌ 
|మొట్రమొదటి (పాణి: 
| 1857ల సోవియెట్‌ యూవియన్‌ 
అంతరిక్షంలోకి (పవశింపడేసిన స్పుట్‌నిక్‌ 


{ క్‌ టో 


ఎవోను 
sR 


m 
III 8 


డయాడంచేసిన లె కాలనే కుక్క 
అంతరిక్షంలోకి. వెళ్ళిన మొట్టి మొదటి 
(పాణి. 

* * న 
ఎఢార్‌ రెస్‌ఖ రోస్‌ 


(టార్టాన్‌ను సృష్టించాడు: 

' స్నుపసిద్ద అమెరికన్‌ నవలా రచయిత 

| ఎడ్గార్‌ రైస్‌ ద్నిరోస్‌ “టార్లాన్‌ ఆఫ్‌ దీ ఏప్స్‌ 

(1814) లో టార్జాన్‌ ను. సృష్టించాడు. 

. % * ఖ్‌ 

“టియర్‌ గాస్‌'క శాస్త్రీయమెన పేరు; 
“టియర్‌ గాస్త్‌ని శాస్త్రీయంగా క్లోరో 

షికిన్‌ (Chloropicrin) అంటారు. 

జ ఖి క్‌ 

(భారత నౌకాదళానికి మొదటి 

'భారతియ నాయకుడు: 


భారత నౌకాదళానికి వెస్‌ అడ్మిరల్‌ 





మార్చి *8§ 






ఆర్‌.డి. కటారి మొదటి భారతీయ నాయ 
కుడు. 





వ్‌ వః 


చరిత్రలో చాలా కాలం 
జరిగిన యుధ్ధం: 
చరితలో (1088 = 1458) నూరు 
సంవత్సరాల యుద్ధం చరిత్రలో దీర్గ కాలం 
జరిగిన యుద్దం. 
శ్‌ $ జో 
దకిణు ధృవాన్ని చేరిన 
మొదటి భారతియుడు: 
గిరి రాజ్‌ సింగ్‌ సిరోహి అనే భారతీయుడు 
మొట్టమొదట దక్షిణ ధృవాన్ని చేరాడు, 
ఫ్‌ వ 
“మోనాలిసా” నుపసిద్ద పెయింటింగు: 
లియోనార్లో డా విస్సీ చి తించిన సుప 
సిద్ద పెయింటింగు “మోనాలిసాను”ను 


“లా గియోకోండా? (12 Gioconda) 
అంటారు. 
షః % x 


వింబుల్‌ డన్‌ లఅెటిల్‌ ను 
గెలుచుకున్న మొదటి మహిళ 
వింబుల్‌ డన్‌ (లాన్‌ టెన్నిస్‌) 'టెటిల్‌ను 
గెలుచుకున్న మొదటి మహిళ మాడ్‌ వాట్‌ 
సన్‌ (1884). 
ఫొ ఖ్‌ నా 


నేపాల్‌లో అక్షరాస్యత: 


హిమాలయ (ప్రదేశం నేపాల్‌లో అక్ష 
రాన్యత రేటు మిక్కిలి తక్కువ, 





_“త్రలైత్ర రడి నం Sn no వ్‌ బంథమునలె . 


'ఐరు 2, 


' భారతదేశపు 





తందూరి డాలు 


'అొళ్‌ బహదూర్‌ శాస్త్రి భారతదేశపు రెండవ 


(పధానమంతతి. గొప్ప న్యాయశీలుడు, 
మాటల చేతకాదు చేతలతో తన సామర్ద్యాన్ని 
నె నై పుణ్యాన్ని (పదర్శించాడు. మహోన్నత 
| పదవిని అధిష్టి ంచాడు, అకుంఠిత మైన 
భద్రి కికో దేశే సేవ్‌ చేసాడు. (పపంచాపికి 
గొప్పతనాన్ని చాటి చెప్పాడు. 





LALBAHADUR SHASTRI 
లాల్‌ బహదూర్‌ ఉ తర(పదేశ్‌లో 


(వారణాసి దగ్గర ముఘలట్‌శరాయిలో అక్షో 


1904 న జన్మించాడు. తండి 


| అలహాబాదు రెవిన్యూ ఆఫీసులో ఒక సాధా 
'రణ గుమాస్తాగా పనిచేస్తూండేవాడు. శాస్ర్రీకి 


ఒకటిన్నర సంవత్సరాలు నిండకముందే 
అకప్మా త్తుగా తండి మరణించాడు. తౌత 


గారు చేరదీసి పెంచారు. చిన్నతనంలో 
ఇతడిని “నావి అని ముద్దుగా పిలు ఒస్తూండే 


వారు. 


ఆరవతరగతిలో ఉ తీర్లుడెన నానీ చదువు 


|కోడావికి వారణాసిలో ఉన్న మేనమామ 


(దగ్గర చేరాడు. ఇక్కడ ఒక్‌ హైన్మూ 


లులో (ప్రవేశించాడు, తెలివిగల విద్యార్థిగా | 
పేరుపొందాడు. ఇంగ్లీషు ఉచ్చారణ అతి | 
స్వచ్చంగా ఉండేది. “ఇతడు ఈ3లో మంచి, 
విపుణుడు కూడా. సాయంకాలమప్పుడు | 
హాకీ, పుట్‌బాల్‌ ఆటలు ఆడుతూండేవాడు. | 
ఒకప్పుడు ఇంటికి వెళ్ళడానికి దగ్గర డబ్బు | 
లేక గంగను ఈది ఇంటికి చేరాడు. 
లాల్‌బహదూర్‌ పెరిగిన తరువాత దేశ | 
భక్తుల చరిత్రలు అభిలాషతో చదువుతూండే 
వాడు. లోకమాన్య బాలగంగాధర తిలక్‌ 
ఉపన్యాసం విని ఆశ్చర్యచకితుడై పోయాడు. 





వ్‌ఖుడహ 

(గాందీ స్‌ సహాయ నిరాకరణోద్య మం (ప్రారం 
| లించినప్పుడు పరీక్షలు ht ఆ 
| ఉద్యమంలో చేరాడు. 

| ఆ తరువాత కొన్ని రోజులకు లాల్‌ 
|బహదూర్‌ కాశీవిద్యాపీఠంలో విద్య కొన 
సాగించాడు. తత్త్వశాస్త్రం పరించాడు. 
(తత్త్వళాస్రంలో మొదటి (శ్రేణిలో ఉత్తీర్లు 
|డయాడు. అప్పుడే ఇతడికి శాస్తి అనే 
|వీరుదు ఇవ్వబిడ్తింది. అదే, ఇప్పటికి అతడి 
పేరు చివర ఉంటుంది. 
స్వాతం(తోద్యమంలో బహ దూర్‌ 
|ఏడు పర్యాయాలు కారాగార శిక్షను అనుభ 
వించాడు. చెరసాలలో ఇతడు మొత్తం $ 


(సంవత్సరాలు గడిపాడు. చెరసాలలో కూడా 
జె జైలు ఆధికారులు ఇతడి |కమవిధానాన్ని 
ఏంతో మెచ్చుకున్నారు. ఇతడు చెరసాలలో 
ఉన్నంతకాలం ఇతడి కుటుంబిం ఎంతో 
|దారిద్యబాధను అనుభవించింది. 


| 1980లో లాల్‌ బహదూర్‌ శాస్త్రీ అలహా 
బాద్‌ జిల్లా కాంగెస్‌ కమిటీకి జనరల్‌ 
|వెక్రటరీగా ఎన్నుకోబిడ్డాడు. తరువాత 
అధ్యక్ష పదవిని కూడా పొందాడు. దేశ 
| స్వాతంత్ర్యానంతరం భారత జాతీయ 
|కాం(గెస్‌ జనరల్‌ సెక్రటరీగా వియమింప 
బడ్డాడు. 1961 లో కేంద మంత్రి మండ 
'లలో హోమ్‌శాఖా మంత్రిగా ఎన్నుకో 
| బడ్డాడు. అస్సాంలో ఇంగ్లీషు, ఆస్సామీస్‌, 
| చెంగాలీ భాషలను (ప్రవేశ పెట్టి అస్సాంలో 
భాషా సమస్యను సరిష్కరిరచాడు. డిపెం 
(బర్‌ 26, 1868న శ్రీనగర్‌ హజరత్‌ బాల్‌ 
మాస్క్‌ నుంచి _పా'ఫెట్‌ స్మారకచిహ్నంగా 
|భదపరచిన వేండుకలు ఆపహరింపబడి 
| నప్పుడు పెదఆలజడి రేగింది. లాల్‌ బహదూర్‌ 


i గజ? 
a wi 1. iy Ma Ri 


ప్ర్మ 


1 rte డి! (| ప క | | 
a E 
i గ్‌ వాల్‌. స్ట్‌? స్త్ర pia 
i ly ర్గి | 
/ i hf Fy |, కే డ్రి nay 5 ip క 
iy | ig Gana, అ సా | i 1H ల ॥ 
| ye 


శీ 
న! 
HF 


[1 
‘i వార్డులు ur yj iat 


(2 న “జీ తరువాయి) 
నీలోపల (పకాశిసూందో అదే బయట 


ధర్మంగా రూపొందాలి. ఎన్ని వేషాలు 


వేసినా సృష్టిని మోసగించలెవు. 


కృతిమ (ప్రవర్తన చేత నిన్ను సీవే| 


తప్ప ఇతరులను మభ్య పెట్టలేవు. కప; 
టత్వానికి (పకృతి తగిన" ఫలితాన్ని | 
అనుభవింపజేసుంది. దుష్టులు, దుర్మా| 
రులు పూర్తి రిగా నిర్మూలించబడతా, 
రనేది సిద్ధాంతము. కృతిమ వేష 
ధారణ వల్ల స సహజత్వం నశించి 
పోతుంది. - మానవుడు నశిస్తాడు 
మాయామరీచకులు ఎండమావులు 











లాగా ఏర్పడతాయి. లోక మనేది ఒక! 
మహాయంత్రం: దానిలో నీ వొక చక్రం 


అది ఎలాతిప్పితే అలా తిరుగుతావు. 


మార్చి 3 గ్టిర్టీ 


(అతి చాకచక్యంగా (ప్రవర్తి రించి కాశ్మీరులో ప 


|ర క్రపాతం సంభవించకుండా శాంతిని నెల 
|కొల్చ్పాడు. కాశ్మీరు (ప్రజల |పశంసలను 
| అందుకున్నారు. కేంద్ర (ప్రభుత్వంలో 
|హోమ్‌ శాభామం(తిగా ఉంటూ రాజ్యపాలన 
|లోను, ఇతర (పభుత్వ సంస్టలలోను అవి 
|వీతిని నిర్మూలించడానికి 'పెరటల్‌ నీరో 
ఆఫ్‌ ఇన్వెస్టిగేషన్‌ ను నియమించాడు. 
. అంతకు ముందు రె రైల్వే మంత్రిగా 
'ఉంటూ భారతరై రైల్వేల శ _కీసామర్ద్యాలను 
అభివృద్ది చేశాడు. మూడవ తరగతి (ప్రయా 
ణీకులకు రైలు సెటైలలో ని దవసతులు 
ఏర్పాటు చేశాడు. బెర్తుల రిజర్వేషన్‌ విధా 
నాన్ని అమలుపర చాడు. తిరిగి (టాన్‌ ఏపోర్లు 
| కమ్యూవి కేషన్స్‌ మరి తిగా 1957 లో అంధ 
| (ప్రదేశ్‌లో విశాఖపట్టణం దగ్గర నౌకొ 
వీర్మాణ సంస్థను ఏర్పాటు కావించాడు. 
కామర్స్‌ మరియు పరిశ్రమల మంత్రిగా 
సోవియెట్‌ యూనియన్‌ మరియు చెకోప్లే 
'వేకియా (ప్రభుత్వ సహాయ సహకారాలతో 
|వీహారు రాష్ట్రం రాంచీలో హెవీ మెషినరీ 
. (ప్రాజెక్ట్‌ ను “స్థాపింపడేళాడు. ఒక ((ఫెంచి 
| కం'పెసీ సహాకారంతో తమిళనాడు నీలగిరి 
దగ్గర ఉదకమండలంలో 'రాఫిల్మ్‌ ఫాక్టరీవి” 
| స్థాపించాడు. 

లాల్‌బహదూర్‌ శాస్త్రీ క్లీష పరిష్టితులను 
| చేపట్టడంలో, రాజీలు కుదర్చోడంలో మంచి 
నిపుణుడు. స్నుపసిద్ద వై వె జ్ఞానిక శాస్త్రవేత్త త 
'మాడంక్యూరీ బయో(గఫీని హిందీ భాషలోకి. 
|అనునదించాడు. 
| న్మెహూ మరణానంతరం 18 మాసాల 
|పాటు మాాతమే శాస్త్రి (ప్రధానమంత్రి పద 
విని అధిష్టించాడు. ధైర గసాహసాలతో 


[1 మ్‌గులమ 
ఆనేక క్రిష్ష సమస్యలను "అవలీలగా సాధిం | 
చాడు. 18805 లో పాకిస్థాన్‌ యుద్దంలో | 


శాస్త్రి ఉత్పాహం, (పోత్సాహం కలిగించి | 
భారతదేశానికి విజయం సాధించాడు. సోవి, 
యెట్‌ యూనియెన్‌ తాష్కెంట్‌ డిక్లరేషన్‌ | 
ఇచ్చిన తరువాత జనవరి 11, 1068 న 
గుండెపోటునల్ల మరణించాడు. ' 

(ప్రధాన మంత్రిగా దేశంలో మిక్కీ లి! 
గౌరవాన్ని సంపాదించాడు. ఇతని విరాడం 
బరత్వావికి, న్యాయశీలతకి (ప్రజలు ఆశ్చర్య | 
పడిపోయేవారు. వాద(ప్రతివాదనలు చేయడం | 
ఇతని మతం కాదు. ఇదే ఇతడి గొప్ప! 
విశేషం. ఇతడి జీవితం మిక్కిలి గౌరవ[పద | 
మైనది. 





















గుద్రగూబ మెడన 
వర్తులాకారంలో కంర . 





ర్మాతిపూట సందడిగా ఆహారం కోసం | 
సంచరించే గుడ్రగూది కళ్ళు కదపలేక। 
పోయినా మెడను పూర్తిగా న ర్తులాకారంలో || 
(తీప్పగలదు. 
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ఏతేస్రర్‌ హ్ఫోతో మైటాంకిల పైదనం 


రాఘ వేంద రావు 


ఆ(గాప 40 మైళ్ళ దూరంలో ఎండలో 
. మండిపోతూన్న విశాల మైదాన్మపదేశ ౦లో 
"ఫతేపూర్‌ సికీ ఇనుకరాతి కొండపైన 
. లేచింది. 

| కొద్ది కాలంపాటు ఇది మొగలాయి sa 
|నర్తి అవ అక్బరు రాజధానిగా ఉందు, 





ot ఇచ్చటి రాజభవనొ.౬.. ఇర (దిహ్మాండ మైన 
కట్టడాలు మొగలాయీల శకి క్రి సామర్ధ్యాలను, 
నె పుణ్యాన్ని మహాద్భుతంగా చాటు 
తారిటాయి. 
కష్ట చక్రవ ర్రి రికి జోోతిష్కుడుగా ఉన్న 
'ఒక సూఫీ ఇ కుడు షెక్‌ సలీమ్‌ చిస్టీ జావ 
. కార్డ ౦గా ఫతేపూర్‌ సి, క్రీని ఆక్స్‌రు నిర్మించి 
| నటు చెబుతారు. అక్సరుకు ముగ్గురు కుమా 
రులు పుడతారని ముందుగా ఇతడు భవిష్య త్తు 
| చెప్పాడు. అక్సరు ఈ (పదేశావికి వచ్చి 
| నపుడు 98 సంవత్సరాల ముసలి ఈ సూఫీ 
భక్తుడు సికీ కొండమీద ఒక గుడిషెలో 
| కాపురం చేస్తూండేవాడు. 
| మహరాజ జోదాబాయి ఒక పిల్ల వాణీ 
| ఆక వెంధనే. అమిత _దంకోపషంతో 





rn క మ్‌: 


అక్బరు ఆ పిల్ల వాడికి సలీమ్‌ అని ఆ భక్తుని 


'ఫిరపెటడమే కాకుండా అతను నినపీంచే 


చోట ట్‌క పెద్ద రాజధాని నగరాన్ని నిర్మించ 
డానికీ నిర్ణ యించుకున్నాడు 

రాజధాని విర్మాణం 1569 లో (ప్రారంభ 
మెంది. 11కి మీ. వె వైశాల్యం చుట్టూ పెద్ద 
పెద్ద గోడలు లేచాయి. లోపల (బ్రహ్మాండ 
మెస్‌ సభాప్టలాలు, గు రృప్పకాలలు, బజారులు, | 
మిలటరీ “పనతులు, పెద్ద పెద్ద మాస్కులు 
విర్మింపబిడ్డాయి. ఫిటివసతికి ఒక పెద్ద 
నరస్సుకూడా (తన్వబిడింది. 

పూర్తిగా ఎరరాతితో కట్టదిడిన ఈ భన |, 
నాలు పాందూ మరియు ముప్లిం శిల్పకళతో 
అలరారు తూంటాయి. అక్సరు చక్రవర్తి 
ఆశించిన హిందూ ముస్లిమ్‌ సమైక్యతకు ఇది 
చిహ్నంగా ఉంది. 

ఫతేపూర్‌ సి క్రీలో మక లల (బ్రహ్మాండ 
మైన నిర్మాణం పెద్ద మసీదు. గుజరార్‌లో 
యుద్ధంచేసి విజయం పొందిన పిమ్మట 
ఇచ్చటకు వచ్చి మసీదు బులాండ్‌ దర్వాజూను 


నిర్మించాడు, 
జోదాబాయి భవనము, బీర్బల్‌ నివాస 


గృహం కూడా ఇక్కడ చూడవచ్చు. ఆయిదు 
అంతస్తుల సూచీ ఆకారపు నిర్మాణము, పంచ 
మహల్‌ బౌద్ధుల విహారములను అనుసరించి 
నిర్మింపదిడింది. తెల్ల పాలరాతిలో నిర్మింప | 
బడిన షెక్‌ నలీమ్‌ చిస్టీ సమాధి ఎంతో 
అద్భుతంగా ఉంటుంది. 1572 లో చిప్టీ మర 
se 47 న —_— 





మార్చి 9 గ్రిర్టి 13 








ఆఫ్‌ఘనిస్టాన్‌ టు షోరా 

. అర్జెంటీనా వ్‌ నేషనల్‌ కాం(గెన్‌ 

| బంగ్లాదేశ్‌ మ జాతీయో సంగ్‌సొద్‌ 

(బెజిల్‌ వు నేషనల్‌ కాంగెస్‌ 

| బిటిష్‌ పార్లమెంటు వా హౌస్‌ ఆఫ్‌ కామన్స్‌ మరియ హౌప్‌ ఆఫ్‌ లార్డ్స్‌ 
చైనా స్తు నేషనల్‌ పీపుల్స్‌ కాం, గెస్‌ 
సళ్చీమ జర్మనీ an బుండెస్టాగ్‌ 
ఐస్‌లాండ్‌ EE ఆర్‌ ధీంగ్‌ . 
భారతదేశం ere సన్‌సాద్‌ 
ఇరాన్‌ యే మజ్‌లీస్‌ 
జపాన్‌ న డయట్‌ 
మంగోలియా a (గేట్‌ పీపిల్ప్‌ ఖురాల్‌ 
నేపాల్‌ RI రాష్ట్రీయ పంచాయత్‌ 
నార్వే Ie స్టార్‌ టింగ్‌ 

పాకిస్థాన్‌ ప నేషనల్‌ ఆెంప్లీ చినేట్‌ . 
స్పెయిన్‌ డు కోర్‌ "బెస్‌ 
స్వీడెన్‌ pee రిక్స్‌డాగ్‌ 

| యుఎస్‌ఎ హః కాంగెస్‌ 

| యుఎస్‌ఎస్‌ఆర్‌ i సుపీమ్‌ సోవియెట్‌. 











స్పెయిన్‌ లో 400 సంవత రాలనాటి 
|(గామంలో శిధిలాలను పరిళోధిస్తూండగా 
డా. జోపెఫ్‌ ఎమ్‌ (కక్సెంట్‌ 8. 000 ముత్యా 
లను కనుగొన్నాడు. 8,00,000 డాలర్ల 
విలువచేసే (ప్రకాశనంత మైన ఈ ముత్యాలు 
భూమిలో 2 అంగుళాలలోతున దొరికాయి. 






'పపంచంలో మొట్టమొదటి 
'మంకీబాయ్‌: 

| (ప్రపంచంలో కోతులు పెంచిన మొట్ట 
మొదటి బాలుడు “మంకీబాయ్‌” 1975 లో 
ఆఫ్రికా బారుండీలో ఉన్నట్టు : కమగొన 
. బడ్డాడు. కోతులు పెంచిన 6 సంవ వత్పరాల 
|ఈ బాలడు నాలుగు కాళ్ళమీద కోతులు 
|లాగే నడుస్తాడు. మాట్లాడరేడు. 


| కాఫీకి పాలు పంచదార 

|కలిపిన మొదటి వ్య క్రి: 

| 1688లో పోలండ్‌ (పయాణీకుడు 
|ఫ్రాన్‌జ్‌ జియోగ్‌ కోల్‌షిట్‌ స్కీ అస్టియా 
| వియన్నాలో ఒక కాఫీ హోటలును (1 ప్టాపిం 
|చాడు. ఇతడే మొట్టమొదట కాఫీలో పాలు 
పంచదార కలిపి వాడిన వ్యక్తీ, 


| ఆవులకు కృత్రిమ దంతాలు 

| యపఎస్‌ఎలో వార్డ్‌ న్యూ కోంట్‌లో 
|కొలరోడో రాంచెర్‌ ceeds 'మరియు 
|నెబ్రాస్కా అనే దంతవై ద్యులు ఆవులకు 
|కృత్రిమదంతాలను అభివృద్ది చేసారు. ఆవులు 





,000 rites | కనుగొనబడ్డాయి: 


మార్చి *89 


ల 


సాధారణంగా గడ్డితోపాటు | రాపిడి క్రలి 


గించే వన్తువ లను తినేటప్పుడు ముందు 
దంతాలు ఆరిగిపోతాయి. అందుచేత వాటి 
జీవితకొలం తగ్గిపోతూంది. వైయిన్‌ లెస్‌ స్టీబ 
తొడుగులతో కృ తిమదంతాలు అభివృద్దిచేసి 
వాటి జీవితాన్ని వీరు పొడిగించారు. ఈ 
విధంగా అమూల్యమైన మంచిరకం ఆవులు 
బాగా. అభివృద్ది చెందడానికి ఆవకాళం కలి! 
గించారు, 


భారతదేశంలో మిక్కిలి ఎత్తుమీద 
ఉన్న విమానాశయం: 

సిమ్లా దగ్గర జుబ్బార్‌ హట్టీ వద్ద సమ్ముద। 
మట్టానికి 5100 అడుగుల “ఎట్టిన అనోకి। 
డాలీ స్పర్‌లో ఇటీవల నిర్మింపబిడిన విమా' 
నాశ్రయం భారతదేశంలో ' మిక్కిలి ఎత్తు, 
మీద ఉంది. 


ఇస్తాంబుల్‌ పాత రాజమందిరంలో 
353 పడకగదులు చావడులు: 


ఇస్తాంబుల్‌లో తురుష్క చ(క్రవ ర్తులకు | 
చెందిన ఏ టోప్‌కాపీ పాఠ రాజమందిరంలో | 
17 (గంథాలయాలు, 22 జలయం త్రాలు, | . 
858 పడకగదుల్పు చావడులు, 12 మసీదులు, 
12 స్నానాల గదులు, 2 మందుల దుకా' 
ణాలు, 2 హాస్పిటళ్ళు, 5 పాఠశాలలు, క్‌] 
డార్మిటరీలు ఉన్నాయి. 
శాంతా క్లౌస్‌కు (పతిరూపం: 

'శాంతాక్షాన్‌కు సోవియెట్‌ యూఫియన్‌| 


వారి (వతీరూపం (గ్రాండ్‌ ఫాదర్‌ ఫ్రాప్‌ | 





మార్చి "8 

[నూతన సంవత్సరం సందర్భంగా నస్తాడు. 
'ఇతంతోపాటు స్నో మెయిడెన్‌ "ఇతడి 
మనుమరాలు కూడా అలంకరించుకుని 
వస్తుంది. ఈ పౌరాణిక వ్య కులు లేకుండా 
సోవియెట్‌ యూనియన్‌ శీతాకాలం (ప్రారం 
'భించదు. ఇప్పటి పిల్లలు ఇంకా వీరి అద్భుత 


శక్తులను నమ్ముతారు. 
సోవియెట్‌ లై ఫ్‌” సౌజన్యంతో 














1987 లో స్వీట్టర్లాండ్‌ లోని చెర్నే వరల్డ్‌ 
పోస్టల్‌ వ యునై టెడ్‌ నేషన్స్‌ 
| ఎడు కేషన సెంటిఫిక్‌ అండ్‌ కల్చురల్‌ 
అరే రా చేరి ఉమ్మడిగా నిర్వ 
'హోంచిన అంతర్జాతీయ ఉ తరాల (వాత 
పోటీలో తమి శనాడు (తరంగంవాడి) 
టాన్‌ క్విబార్‌కు చెందిన లక్ష్మి ఆనే 6వ 
తరగతి విద్యార్థిని మొదటి బహు హుమా నాన్ని 


'గెలుతుకుంది. 
పెద్ద లాండింగ్‌ ఓడ 









భారత దేశంలో మిక్కిలి పెద్ద లాండింగ్‌ 
'ఓడ ఐఎన్‌ఎస్‌ మాగార్‌ రూ. 80 కోట్ల 
| ఖర్చుతో నీటిమీద, నేలమీద ఉపయోగించు 
. |కునేటట్టు నీర్మింసబిడింది. ఇది పై న్యావ్ని 
| ఎక్కడ్‌ కావాలంటే అక్కడ సునాయా 
| సంగా దింపుతుంది. దీని అధునాతన సౌక 
| ర్యాలలో కోల్డ్‌ సర్కూ్యూట్‌ టివి ఒకటి, 








|ప్రపంచంలో (ట్రాక్టర్లను ఆధికంగా 
| ఎగుమతిచేసే దేశం: 
పపంచంల. 1 ఓబన్‌, ట్‌ ను అధి 


il 





15 


కినాడవ] 


కంగా ఎగుమతి చేస్తూ ంది. ఇటీవల (వ్రీటన్‌లో 
మాస్పె పెర్లూనన్‌ కంప్యూటర్‌ విధానాన్ని 
అభివృద్ధి చేసేంది. వీరు తయారుచేసే 8000 
సీరీస్‌ 'ట్రాక్టర్లకు ఆటో (టానిక్‌ కంప్యూ 
టర్‌ సౌకర్యాన్ని కల్పించింది. డై 9వర్‌ 
(టాక్టరును నడుపు శూంపే తక్కిన పను 
లన్నీ కంప్యూటర్‌ నూతన. విధానం చూసు 
కుంటుంది. 





11 గ్‌ 


har wr 
శ 
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కో (గ చత 2 
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ంబుంంధగింబి 
కవర్‌ పాయింట్‌: వికెట్‌కు ముందు గ్గ బిఫోర్‌ వికెట్‌ (BW): తన శరీ! 
. ఫీల్లరు ఉండే చోటు! రంలో ఏ భాగంతోనై నా బింతిని' 
కైన బౌలర్‌ ఉన్న వైపు బాట్బ్‌మన్‌ వికెటుకు తగలవీయకుండా బాట్బొమన్‌, 
సరిగా కొట్టినప్పుడు బంతి (కింద వివారించినప్పుడు ఆటగాడివి LBW; 

. న దొర్లి తే. బాట్‌ అంటారు. 





మెయిడెన్‌ ఓవర్‌: 6 బంతుల ఓవర్‌లో 
బౌలర్‌ పరుగు లేకుండా చేసినప్పుడు. | 


రన్‌ బౌట్‌: బాట్సొమన్‌ పరుగు తీయడానికి! 
తన [కీసును వదిలినప్పుడు ఆ సమః 
యంలో ఫీల్టర్‌ బింతి పట్టుకుని వికెట్‌ను 
కొట్టినప్పుడు బొట్స్‌మన్‌ ని రన్‌ బౌట్‌” 
అంటారు. 

రబ్బర్‌: ఒక టీము ఓడిన దానికంటే అరి, 
కంగా మాచ్‌లను గెలిచినప్పుడు టీము. 
“రబ్బర్‌ " గెలిచింది ఆంటారు. 


"ఉక్‌: పరుగులు తీయకుండా బొట్స్‌మన్‌ని టెస్ట్‌ మాచ్‌ రెండు దేశాల ఉ శ్రమ టీముల' 

ప మధ్య జరిగే మొదటి తరగతి మాచ్‌లు.!| 
తొ లగించినప్పుడు 

న్యూ హెట్స్‌' సౌజన్యంతో 








ఫాలో ఆన్‌ స్కోరు చాలా తక్కువగా 
ఉండడంవల్ల బొటింగ్‌ టీము రెండవ 
| _ఇన్నింగ్పును [పారంభించమని కోర (౦. 
బడుతుంది. అటువంటప్పుడు ఎక్కువ వ “నవ! 
పరుగులు తీసిన టీముకి ఆధమం 201 
పరుగుల మార్టిన్‌ ఉండాలి. 


హాట్‌ (టిక్‌: బౌలర్‌ వరుసగా ముగ్గు 
బాట్‌ ఎమన్‌ అను తొలగించినప్పుడు. 

హిట్‌ వికెట్‌: బొట్స్‌మన్‌ తన క్రీజ్‌లో 
. ఉండగా తన శరీరం గాని, బాట్‌ గాని 


వికెట్లకు తగిలినప్పుడు హిట్‌ వికెట్‌ 
| బాట్‌ అంటారు. 












టి.ఎస్‌.ఎన్‌. మూర్తి. = 


'6గారతదేశంలో సుమారు 140 రకాల 

ఉభయచరాలు (నీటిలోను, భూమిమీద 
|చరించేవి) జీవిస్తున్నాయి. అపురూపమైన 
'శ్రీమివంటి సిసీలియనులు (౮౭6౦111203), 
బల్లాలనంటి న్యూయెట్బు (లాటి, సాధా 
'రణ కప్పలు, గోదురు కప్పలు ఉభయచరా 


లలో చేరినవి. 

| సర్వసాధారణమైన నీటి కప్పను 
(స్కిప్పింగ్‌ (ఫాగ్‌ అంటారు. నీటిలో 
(మునిగే ముందు ఇవి నీటి ఉపరితలంమీద 







|గెంతుతాయి. (గీన్‌ ఫ్రాగ్‌ (ఆకుపచ్చ కప్ప 
పచ్చని ఆకుల ఆకుపచ్చని రంగులో 
'ఉంటుంది. ఇవి మామూలు పఫొచి, ఇతర నీటి 
|కలుపు మొక్కలతో నిండిన చెరుపులలోను, 
|ఆనలలోను నివసిస్తాయి. 

ఇండియన్‌ బుల్‌ ఫాగ్‌ 7 అంగుళాల 
పొడవు పెరుగుతుంది. (ప్రత్యేకమెన దాని 
ద్ద పరిమాణం వల్లి, గట్టిగా ఆరవడంవల్లి, 
మంచి బిలంవల్ల దానికా "పేరు సార్దకమైంది. 











ఇతర సాధారణమైన కప్పలు చిన్నచిన్న 
పురుగులను, క్రీటకొలను తింటాయి. కావి, 
ఇవి ఏవి కనిపి పే వాటిని (మింగివేస్తాయి. 
చేపలు, పీతలు, దిల్లులు మొదలై నవాటినే | 
గాక చిన్న పాములను, పిల్ల తొబేళ్ళను, ఎలు, 
కలను కూడా సులభంగా మింగేస్తాయి. | 











వనిజమ 


| సాధారణ ఇండియన్‌ టోడ్‌ (గోదురు 
| కప్ప్రకి శరీరం.అంతా ముళ్ళుతేరి ఉంటుంది. 
|భుజాలు బాగా ముందుకు ఉబ్బుకుని 
|ఉంటాయి. దీనిని బెదిరించినప్పుడు తెల్లని 
| పాలవంటి పదార్థాన్ని విసర్జిస్తుంది. ఇదే 
(దావికి రక్షగా ఉపయోగపడుతుంది. 





టీఫ్రాగ్‌ (చెట్టు కస్ప్ర కొలి వేళ్ళకు, చేతి 
| వేళ్ళకు చిన్న చిన్న పశ్ళేలులా' ఉంటాయి. 
(ఈ కప్పలే సాధారణంగా మన ఇళ్ళలోకి 
|జొరబడుతూంటాయి. 

|, చీమలను తినే సన్న మూతి కప్ప 
(Narrow mouthed Frog) అంత ఎక్కు. 





|వగా కనిపించదు. బెలూన్‌ కప్ప 
(ఇంగా తోటలలో కనిపిస్తూంటుంది. 


మమ ఇలాతా _. 


baa 


మార్చి et 


కప్పలు జీవావరణ 
అ౦ పే 


కప్పలు గో దురు 
సమతౌల్యతకు తోడ్పడతాయి 


ఆశ్చర్యంగానే కనిపిస్తుంది. ఇవి ముఖ్యంగా 
ఇతర జంతువులకు కావలసినప్పుడు తినడా 
నికీ వాటికి ఆహారంగా ఉపయోగపడే బఫర్‌ 





స్టాక్‌. చాలామటుకు కీటకాలను, పురుగు 
లను ఇవి తింటాయి. [పకృతిలో వీటి 





(ప్రాముఖ్యతను (గహించి (పభుత్యమువారు | 
కు సందింధించిన మాంసం ఏగుమతు 
లను నిషేధించారు. | 


















RI న 
(1. fv weg "tr గ్గే స్మ] [స్మ (న గః gi 
(1 [2 ROU WR iy Woes స J గ t న్‌ AE 1 11 | గ 
సే త్త శ gh i Te Tal 1... p aati 
+ Wr యయా... ఈ 
tye .. : ¥ / } 1 a Te J A, 
Np a Eden ks Wt ri ' జ న! ఖీ త్రో 
| య. Hy tip WN గ్‌ "| = ry gh ye భీ Wen గ ఖగ గి గ! ఇళ 
గ! 













‘ “pr, ఫ్‌ 
bron to rap PTY 
ఇగ ly tan tg Vy గీ 
i Ak, vA స ల్ల గ rt శ. ఖలీ 
గ Hays ష్‌ h Ag ia Te in (0! i be A 
ట్‌ గ a . | inf uw 1. pin 0, / 1 
Remy vr 4 (ట్ల స స! 
క న... (టు 1A, Ais | [ 
న్‌ టీ గ న రా Wasa oN MOE 
| ళు 
as ణో ర్ధా, సక (. ర; ay ఖో 
+ ha గీ is [1 


ps 
Sf ud ॥ 
| 14 స న న 


స Mrs TARA 
జ్ర న) WW lis 

] Ws OR | (3 ie 
నే ఫ్‌ స్‌ గ్‌ 0న ఇ 


వ్‌ 
(1 
సట గ్య 
| శీ న్‌ [1 
నత 11 మట యు. న 


14 
స! గ 
Moye 
పో { 
1 గ్‌ క న... ల 
జ్‌ LI గ్‌ [ 
/ జ్జ Ct (ER ar 
వము నస 
| స : 
|. 


ie : టీ స J 
౮ Ft 
Fr 
స a 


fl 
టు. ee కే. 


శ్‌ ¥ ఓ శ్‌ 
యః నే స fy న 1జీ! 1 
క్‌. టి లత ఆట్‌ టట, క్ర వలీ wi (12 








షా జాఫర్‌ (1775-1862): 
మొగలో సామాజ్యాధిపతులలో చివరి 


'చ(క్రవ ర్తి. కానీ ఇతడి అధికారము ఎర 
(కోట (లాల్‌భ్విలా) నాలుగు గోడలను 
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వాటి ఉండలేదు. మొదటి ede 
|యుద్ధము (1857 సిపొయీల తిరుగుబాటు) 
కరువాత (ిటిష (పభుత్వాన్ని ఎదిరించాడనే 
'నేరంమీద శిక్షింపదిడి రంగూను (దిర్మా)కు 
(వ తలరాత 

శ ఖి 
చక్రవర్తి ర్త విజయరాఘవాచారి: 
అ సాధారణ 'పేదకుటుంబంలో జన్మించాడు. 
(న్యాయవాదిగా గొప్ప “పీరు, (పపిద్ధులు 
పొందాడు. 1919 లో ఇతడు (ప్రాతిపదిక 
హక్కులపై ఒక్‌ తీర్మానాన్ని (వతిపాదించి 
భారత జాతీయ కాంగెస్‌ ఆంగికొారమును 
పొందాడు. ఈ తీర్మానమే భారత స్వాతిం|త్ర్య 
|రాజ్యాంగమునకు (పాఠిపదిక. 
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_ వె ఎల్‌ విన్‌ (1 





ఇంగ్లండులో ఒక క్రై స్తవ మతా 
చార్యువి ) కుటుందింలో జన్మించాడు. ఇతడు | 
మహాత్మాగాంధీ బోధనలకు (పేరితుడై | 
భారతీయుడుగా మారాడు. అటవికుల అలీ ' 
వృద్ధికి పాటుపడుతూ మధ్యప్రదేశ్‌ లో వారికి | 
ఇనేక పాఠశాలలు నెలకొల్పాడు. ఆటవికుల. 
సమస్యలను గురించి (పభుత్వానికీ సలహా | 
దారుడుగా నియమింపబిడ్డాడు. భారతదేశంలో | 
ఆటవికుల మనుగడటి ఒక స్థానాన్ని 
సంపాదించాడు. ' 














శ శ . 

అడ్మిరల్‌ జయంత్‌ గన్‌పత్‌ నాద్‌ కర్ణి: 
ముఖ్య నౌకాధికారి. యునై "టెడ్‌ వేల్స్‌ . 
నావల్‌వార్‌ కాలేజీ మరియు సీలగిరి వెల్తింగ్‌ 
టన్‌ డిఫెన్స్‌ నర్వీ'వెస్‌ స్టాఫ్‌ కాలేజీలో | 
ఇతడు సట్టభద్రతను పొందాడు. | 
% వ ® 
విక్రమ్‌ దేవవర్మ (1869-1951): | 
విశాఖసట్టణంలో జయపుర సంస్థానాధీ | 
శ్వరులకు సన్నిహిత క్ఞాతుడు. 1980 లో 
జయపురాదీశ్వరుడు సస్సంతుగా చనిపోవు 
టచే వారనత్యరీతిని. ఆ సంస్థానము ఇతడికి _ 
సంకమించి జయప్పరమునకు జమిందారు! 
అయ్యాడు. మాతృభాష ఓడ (ఒరియా)! 
మైనను అభిమానంతో ఆంధభాషను అభ్య, 
పించి అందులో అపార పాండిత్యం "సంపా 
దించి అనేక కొవ్యాలు రచించాడు, ఇతడికి . 
(మిగతా 52 నషేజీలో) | 
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మనుజ 





ఊఉ త్తర అమెరికాలో (పతి 
'ఇద్రరికి ఒక టెలిఫోను : 

| ఉఊత్తర అమెరికా నివాసులలో (ప్రతి 
|ఇద్దరికి ఒక చెలిఫోను ఉంది. ఆ ఫికాలో 
'ఛతీ 100 మందికి ఒక “టెలిఫోను ఉంటే, 
|భారతదేశంలో (పతీ 200 మందికి ఒక 
|చెలిఫోను ఉంది. (పపంచం ఆంతా ఉన్న 
|చెలెక్స్‌ సర్వీస్‌ సౌకర్యాన్ని 1 7 మిలియను 
(మంది వినియోగించుకుంటున్నారు, 


. వో స్తో * 
"షెడ్యూల్డు వంరియుల్‌ 

| తి ఇ 
'భాంకులలో డిపాజిట్ల 

| పెరుగుదల 15.6 శాతం: 

| షెడ్యూల్డు కమర్షియల్‌ బాంకుల డీపా 
|జిట్లు 1987 లో 16.6 శాతం పెరుగుదలను 


సూచించాయి. పబ్లిక్‌ రంగంలో 18,000 
మంది జనాభాకి ఒక్క బాంకు ఉంది, 
. 2 


. వ % 

భారతదేశం చేనేత ఉన్ని 
'ఉవాసీలను అధికంగా 

| ఎగువుతి చేస్తుంది! 

| ఇప్పుడు చేనేత ఉన్ని తివాసీ లము 
| భారతదేశం అధికంగా ఎగుమతి చేస్తూంది. 
' (పపంచ మార్కెట్‌లో భారతదేశం నంతు 
19.15 శాతం. తరువాత వరుసగా ఇరాను 
17.10 శాతం, చైనా 16 శాతం, పాకిస్తాన్‌ 
114.00 శాతం ఎగుమతి చేస్తున్నాయి. “ 


మార్చి *89 





తలసరి GNP కి జపానుది 
(పథమస్థానంః 
తలసరి మొ త్రం జాతీయ ఉత్పాదనకు | 
(GNP)1987 లో యునై “టిట్‌ పేట్స్‌ను అ 
జపొను అధిగమించి ఆర్థిక సహకార 
మరియు అభివృద్ది సంస్థకు చెందిన 24 | 
దేశాల సభ్యత్వంలో స్విట్దర్లాంద్‌ తరువాత . 
ద్వితీయ స్థానాన్ని, పొందింది. జపాను తల | 
సరి GNP విలువ 19,800 డాలర్లు. యుఎస్‌ | 
ఎది 18 400 డాలర్లు. 20.000 డాలర్లతో | 
స్వీట్టర్ణాండు పథమ స్థానంలో ఉంది. 
ఎా-'జపొన్‌ కాలింగ్‌" సౌజన్యంతో | 
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వార. 21 వడక 
| భారతదేశంలో ప్రతి సిద్ధమైన లక్షల పాలసీలను జారీచేసి 229 శాతం | 


. అభివృద్దిని సూచించింది. ఇది ౬10 స్థాపింప | 
. రబ్బరు ఉత్పాదన; er సంవత్సరాలలో అత్యధికం, 
| భారతదేశంలో 1987 = 88 లో మొదటి 
| 11 మాసాలలో (ప్రకృతి సిద్దమైన రబ్బరు 
| ఉత్పాదన 2,21,717 టన్నులు. ఇది 1986. 
| 87 కాల వ్యవధిలో ఉత్పాదన మీద 14,047 
| టన్నుల ఆధిక్యతను సూచిహ్తూంది, 







|HMT 50 లక్షల వాచీలను 
ఉత్సాదించిందిః 


| 1987.88 లో 1M1T సుమారు రూ, 
| 151.97 కోట్ల విలువగల క్‌0 లక్షల వారీ 
| అను ఉత్పాదించింది. 
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i "ప్రయాడాిక బాలా | 
అనుకూలంగా, ఉంటుందే? 'అంధ్రుకే:'దనవి 
శీఏర్గార ఓడి: అన్నారు. బాగా (భారం వేసిన 
ఒంట మలనల. మరిడిపోతూన్న... కటిక 
శరారిల్‌ కూడా: 1 జక్క "పీట్‌ ప క్రై్రనో! 
ree జ స మైళ్ళు వడ్లు] స్తం ది 
శ సర్గ భాగంలో. 'మిరయన కి 
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|ప్రత్యేక రక్షణగల స్మారక 

| భవనాలు ఇతర స్థలాలు 
ఉత్తరప్రదేశ్‌ లో ఆధికుః 

ఉ త్తర్మపదేశ్‌ లో (ప్రత్యేకంగా రక్షింప 
| బడే స్మారక భవనాలు, ఇతర స్థలాలు | 
(protected mouments and sites) 


| అత గధికంగా . 779 ఉన్నాయి. ఇటునంటివి 
| కర్ణాటకలో 508 ఉన్నాయి. 
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|L1C స్థాపించిన రికార్డు: 
1987.88 లో Lic రూ. 12,608.38 
కోట్లు వ్యక్తిత్వ భీమాల కొత్త వ్యాపారం, 
చేస రికార్డు స్థాపించింది. పూర్వం 88.7 
| లక్షల పాలసీలను జారీచే ప్రే ఇప్పుడు 47.4 
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(పొ. మ్‌ | ఎస్‌, ్దప్రహాదరావు 


| ఆగను 6, 1945 ఉదయం 8 గంటలు.ఒక 
| పెద్ద విమానం హోరుమని శబ్దం చేసుకుంటూ 
| జపానుమీదుగా (ప్రయాణం "సింది. ఉన్న 
. |ట్లుండి అకస్మాత్తుగా ఒక పారాచూట్‌ స 


| యంతో ఒక వింత నస్లువు క్రిందికి స 


| తూంది. ఇది కనిపించిన కొన్ని “పెకండ్లకి 
2 భూమి అదిరిపోయింది. పెద్ద శద్దింతో 





| ~ i 

\|Nuclea Explosion «x. 
| ఏదో "పీలింది. ఆకాశం అంతా ధగధగా 
|వకాశించే తెల్లటి కాంతులు (ప్రసరిస్తు 
న్నాయి. 7000 “డిగీల 'సిల్షియస్‌ ఉష్ణంతో 
గాలి బయలుదేరింది. (బ్రహ్మాండంగా గంటకు 
|400 కి.మీ. వేగంతో గాలి వీస్తూంది. ఇదే 
హిరోషిమా నగరంమీద (పేలిన అణుబొంబు 
| ఫలితం. 
' హిరోషిమాలో వినసిస్తూన్న నాలుగు 
|లక్షలమంది భయ(భ్రాంతులతో విఅవిలలాడి 
|పోయారు. ఈ (పేలుడు వల్లి సుమారు 
|20 000 మంది జనం మరణించారు. 
. ఇదే అణుదాంబుక క్రీ. (పప 
|ఆంతటా పలుచోట్ల విద్యుత్తును 





6చం౦ 
జవింప 


(చేసుకోడానికి ఉపయోగిప్తూన్న ఆణు (2101) 





శక్తి ఇది. జూన్‌ 27, 1954న యుఎస్‌ఎస్‌ 
ఆర్‌లో (ప్రపంచపు మొట్టమొదటి “ఎటామిక్‌ | 
పవర్‌ ప్లాంట్‌” స్టాపింపబిడింది. 

(ప్రపంచంలో యంత్రాలు తిరగడానికి, | 
దీపాల కొంతిని (పసరింపచేయడానికి, వ్యవ 
సాయ కాొర్య(క్రమాలకు ఎంతో శ క్రీ అవస, 
రమై ఉంటుంది. వీటికి ఇంధనాలుగా వాడ | 
ఐడుతూన్న బొగ్గు, నూనె, గాసులు, ఇతర 
ఇంధనాలు తరిగిపోతున్నాయి.ఆంతే గాకుండా. 
వీటివల్ల అధికంగా పొగ్య మరియు విషకరము 
లైన రసాయనిక పదారాలు వెలువడి వాతా | 

ఫి 

వరణంలో కాలుష్యాన్ని అధికంచే స్తున్నాయి. 
కౌబిట్టి న్యూకి యర్‌ రియాక్టర్ల ద్వారా శ శ్రీని 
కలిగించుకో డం అవనర మెంది. 

ఆటామిక్‌ పనర్‌ ప్లాంట్‌ ఎలొ పవి, 
చేస్తుంది? న్యూక్తి యర్‌ క్రీ (ఆటామిక్‌ 
శకి క్రి)ని ప్రత్యక్షంగా ఉపయోగించుకునే | 
విధావం ద్రవ్య నిర్మాణంపై ఆధారపడి, 
ఉంటుంది. ఏ రసాయనిక మూల పదారం, 
తీసుకున్నా దీనిలో అతి చిన్న .పదార్ద మును . 
ఆటమ్‌ (అణువు అంటారు. అణువుకి 
(-) ధనాత్మకంగా చార్జి చేయబడిన భార, 
వంత మైన కేం ద్రకం(ఆటోమిక్‌ న్యూక్లియస్‌) 
చుట్టూ ( _ ) బుణాత్మకంగా ఛార్జి చేయబడిన, 
ఎలక్ట్రానులు ఉంటాయి. న్యూకి యర్‌ విధా, 
నంలో కేంద్రకొనికి (అటామిక్‌ న్యూక్లీ 
యస్‌) ముఖ్య ప్యాత ఉంది, అటామిక్‌ | 
శక్తి న్యూక్తి యర్‌ శక్తి రెంటికీ ఒకే అర్థం, | 
ఆణుళక్రి మండి విడివడిన శక్తులనే ఈ ఈ 
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_ రెండూ తెలియజే వేస్తాయి. అటామిక్‌ న్యూ 
|యస్‌ (కేంద్రకం) లో (పోటీనులు (Py 
న్యూట్రానులు (0 అనే (ప్రాథమిక కణాలు 
ఉంటాయి. రెంటిని న్యూక్టి యన్నొ 
' అంటారు, 

| న్యూక్లియర్‌ రియాక్టర్లలో యురేనియం 
| అణువులు విస్ఫోటనం చెందుతాయి. దీని 
వల్లి ఉష్ణం జనిస్తుంది. ఈ ఉష్ణాన్ని వినియో 





| [ATT సస... 
| గించి ఆవిరిని ఉత్పాదిస్తారు. ఆవిరిశ కీ తో 
|టర్రైనులను (తిప్పుతూ జనరేటర్లను ఉప 
| యోగించి విద్యుత్‌ళ కి ని జనింపజేస్తారు. 
| విడువడిన శక్తి ని నియంథతించుకుని కవల 
పిన శక్తిని కీలిగించుకుంటారు. ఈ విధంగా 


| చేసినప్పుడు శృంఖలా (పతిక్రియ (చెయిన్‌ 


| రియాక్షన్‌) దియలుదేరు తుంది. 

| న్యూక్లియర్‌ రియాక్టర్లకు ఇంధనంగా 
ఎ యురేనియం అవసరం, యురేనియం గనుల 
| నుండి త్రవ్వుతారు. ౮.285 ఆని చెప్పబడే 
| ఇంధనం యురేనియం యొక్క ఒక రూపం. 
' యురేనియం చాలా తక్కువ పరిమాణంలో 
లభిస్తుంది. ఆంతే గాకుండా ఖనిజంగా 
లభించే ముడి యురేనియం నుండి రసాయ 
విక విధానంలో యురేనియం-£85 'ను 


See 


జాగ త్ర తగా వేరుచేయాలి..  యురేనియంను! 
ఇంధనంగా వాడడానికి ముందు దావిని శుద్రీ 
కరణవల్ల , కాన్‌ వెం పేషన్‌ వల్ల పారవంతం, 
చేయాలి ఇది సాధారణంగా ,గ్యాస్‌ డిప్యూ| 
జన్‌ ప్తాంటులలో చేస్తారు. ఒక మిలియను, 
కిలోవొట్టుల విద్యుత్తు జనింపచేయడానికి 
సుమారు 100 టన్నుల ల యురేనియం ఇంధనం | 
"అవసరముంటుంది. 

న్యూకియర్‌ పవర్‌ ప్లాంటుకి రియాక్ట థ్‌! 
ఒకటి ఉంటుంది. డీంట్లో. కే అడుగు మందం | 
గల గొట్టంలో కూలెంట్‌ నీరు _ప్రవహిస్తూం | 
టుంది. “యురేనియం సన్నవి ఇంధనపు "క్షీ 
లుగా దట్టిస్తారు. వియంత్రణా కడ్తీలను. 
తీసిన వేంబనే విస్పోటనం ఏర్పడుతుంది. 
రియాక్ట రులో ఉష్ణం పెరగడావికి (ప్రారంభి, 
స్తుంది” ఈ విధంగా మధ్యభాగంలో ఉష్ణం | 


10002 దాకా పెరుగుతుంది. 
(మిగతా 4 


న పీజీలో? ) 
వుశరౌచి ఒకపుడు 
భయంకరమైన వ్యాధి 


' (ఒకప్పుడు. ఘుళొచివల్ల అనేకమంది మర 
'జీంచారు. ఆనేకమందికీ ' కళ్ళుపోయాయి.| 
ఆనేకమంది కురూపుల్లై నారు. (ప్రపంచంలో! 
పూర్తిగా మొట్టమొదట తొలగించబడిన 


: భయంకరమైన వ్యాధి. ఈ మహామారి. ఆఖరీ] 


సారి మశూచి ib సంవత రాల, కంచు 
'ఆఫికా. సోమాలియాలో, 'మెర్కాం అనే] Ie 
గంలో కవీప్రేంచింది ' స గ Ms En స i 
Rates “యై బర్డ్‌ పే సనన 
గట స్టో సక సా నాన్యం 
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|ఉల్లిపాయ తరిగేటప్పుడు కళ్ళు 
| మంఢకుండా ఉండాలంటే 


| మరుగుతున్న నీటిలో ఉల్లిపాయలను 
| ముంచి తరిగితే కళ్ళు మంటలు పెట్టవు. 





|కూరగాయలను ఎక్కువ నీటిలో 
ఉడక బెట్లవదు 
అ ౦ 
| కూరగాయలను ఎప్కన వీటిలో 
| ఉడక బెట్టనద్దు. ఎక్కు_న నీటిలో ఉడకపెడితే 
వాటిలో 'ఉండే ఆమూల్యమైన విటమిను 


| పోషకపదార్థాలు నశించడమేగాక, సువాసన 
|రుచి కూడా పోతాయి. 


. ఎక్కువ కొరం తగ్గించాలం టే 
| ఏ పదార్దంలోనై నా కావలస్‌న దానికంటే 
అధికంగా' కారం చేసినప్పుడు కారం తగ్గించ 


డానికి దాంట్లో కొంచెం టొమాటోరీనం 
' పిండితే కారం వెంటనే తగ్గిపోతుంది. 





ఉప్పు ఎక్కువై తే 
ఎందులోనై నా ఉప్పు ఎక్కువై తే తోలు, 


తీసిన బంగాళాదుంప 3 పే ఉప్పును లాగే, 
స్తుంది. 


నిమ్మకాయ రసం పిండితే 
కూరలు ఆకుపచ్చగా ఉంటాయి 


ఆకుపచ్చని కాయగూరలు వండినప్పుడు! 
కొంచెం ఆకుపచ్చని గోధుమవర్షంలో, 
ఉంటాయి.. వాటిలో కొద్దిగా నిమ్మరసం 
పిండితే కూరలు ఆకుప చ్చ గా' ఆకర్ష 
ణజీయంగా కంటికి ఎంతో ఇం పగ! 


ఉంటాయి. 







(28వ “క్రీ తరువాయి) 





రేడియో ఆర్టివిటీ: విస్ఫోటనం నల్ల 
ఉష్టం జనిస్తుంది. న్యూటానులు విడివడ 
తాయి. రేశియో ఆక్సీ ఏటీ కూడా ఏర్పడుతుంది. 
ఈ రేడియేషన్‌ ' లీకయినప్పుడు (Leak); 
వాతానరణంలో చేరి (ప్రొాణులప కాన్సరు, 
వంటి రోగాలు కలిగిస్తాయి. 

















కూడా రేడియో అఆక్టివ్‌గా ఉంటాయి. kT 
యేషన్‌ని 'రాడ్స్‌' లో కొలుస్తారు. సంవత్స 
రానికి: 0.5 రాడ్‌ 'నిరషపాయకరం. ఇది. 
దాటితే విపరీత ఫలితాలు (పార ంభమవుతాయి.! 

రోటరీ న్యూస్‌? సౌజన్యంతో | 

















జార తదేశంలో మిక్కిలి (ప్రాచీన జాతికి 
| _ చెందిన భిల్లులు ఎక్కువగో మహారాష్ట్ర, 
| మధ్య పదేశ్‌ "మరియు రాజస్థాన్‌ (పదేశా 
(లలో కనిపిపొరు. వీరు సుమారు రెండు 
| మిలియను మంది ఉన్నారు. (పాచీనకాలంలో 





వీరిలో కొంతమంది రాజులుగా ఉండి రాజ 
| స్టాన్‌, గుజరాత్‌, మాల్వా, మధ్యభారత్‌ లను 
' ' పాలించారు. 
మేవార్‌ రాజైన రాణ్యాప్రతాస్‌ పై న్యము 
|నక్కు మొగలాయి చేకవర్తి అక్బరు సై.న్యా 
నికి జరిగిన హోల్‌ దీఘట్టి యుద్ధంలో భిల్లులు 
| రాణా ప్రతాస్‌కు సహాయం చేసారు. "పేరు 
| అహమ్మదాబాద్‌ (గుజరాత్‌) లో ముస్లిము 
లను ఎదిరించారు. ఆ తరువాత వీరు మహా 
| రాష్ట్రులతోను, _ (బిటిషువారితోను పోరు 
| సలిపారు, 

భిల్లులు నల్లగా ఉంటారని, వీరు ఆడవు 






















లలో “ఎవరే నా కవ్పించినపుడు చాటుగా 


బాణంతో కొటి చంపి దగరలో ఉండే బురద 
ది Ca 

గుంటలో పారేస్తారవి (బిటిషమవారు భిల్లులను 
వర్ణించారు. ఈనాడు భిల్లులు తమ ఆచార 
వ్యవహారాలకు ఏ లోటు లేకుండా నాగరిక | 
తను పొందారు. స్నేహభావంతో, దయతో. 
అందరివీ ఆదరిస్తూ, విశ్వానంతో రై ధెర [వంతు 
లుగా ఉంటున్నారు. ' 

ఖిల్లు అంటే బాణము అని అర్హము. పీరు. 
బాణములను, అమ్ములను అతి నీ నై పుణ్యంగా. 
ఉపయోగిస్తారు. అందువల్లే వీరి జాతికి భిల్లులు, 
అనే పేరు వచ్చి ఉండవచ్చు. భిల్లులు సాధార | 
ణంగా నల్లగా ఉంటారు. మంచి దృఢ 
శరీరం కలవారు. హారం లభి సే పీరు 
విశ్చింతగా bas, పీరు ముతేకబిట్టలు | 





మ్‌సుడమ 










ధరిస్తారు. పురుషులు మోకాళ్ళమీదకి పంచ' 
గట్టి పైన బనియన్‌ వేసుకుంటారు. తల 
పోగా 'చుట్టుకుంటారు. శ్రీలు లంగాగట్టి, పైన 
రవిక ధరిస్తారు. పీరు సాధారణంగా ఇ తడి 
' అభరణాలు పెట్టుకుంటారు. శరీరంమీద 
. పచ్చబొట్టు పొడి పించుకోడం ఆంపే వీరికి 
| చాలా ఇష్టం. 

| _ భిల్లుల (గామాలు విడివిడిగా చెదర గొట్టి 
నట్టు ఉంటాయి. వీరి కుల పెద్దను “వాసవో) 
| అంటారు. ఖిల్లులు చాలామంది వ్యవసాయ 
' దారులు. వీరు పశువులను కూడా పెంచు 
తారు. కొంతమంది దగ్గర దగ్గరి అడవులలో 
కలప, తేనె సం్యగహిళిచి చుట్టుపట్ల (గామా 
లలో అమ్ముతారు. 

' శివుడు, రాముడు, కృష్ణుడు, హనుమాన్‌ 
| మొదలగు దేవతలను ఆరాధిస్తారు. భూతాలు, 
దయ్యాలు మొదిలైన దుష్పళ కులను కూడా 
విశ్వసిస్తారు. ఈ జాతికీ చెందినవారిలో 
| శ్రీలకు ఎక్కున గౌరవం వీరిలో శ్రీ జనాభా 
చాలా తక్కువ. అందుచేతే వరుడు వధువుకు 
సొమ్ము చెల్లించి పెళ్ళ చేసుకుంటాడు. భిల్లు 
త్రీలు పాటలు పాడుతూ నృతి రం చేస్తారు." 

' హీందువులులాగే వీరు దసరా, దీపావళి 
| మొదలై న పండుగలు వె భవంగా చేసుకుం 
టారు, కులాసాగా అనందంగా పాటలు 
| పాడుకుంటూ కాలం గడుపుతారు. ఆయుధా 


|తారు వీరు చాలావరకు తమ (ప్రాచీన ఆల 
| వాట్లను మార్చుకున్నారు. వీరు ఇంకా ఆర్థి 
'కంగా బాగా వెనుకబిడినవారే. అఖభివృరీ 


| ఇంచరు. 


లతో నృత్యం చేస్తూ భయంకరంగా (తిప్పు [1 


చెందిన వ్యవసాయ సాధనాలను ఉపయో '| 
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. అనేక సామాన్య రోగాలను ఆతి సులభంగా 

| మనం ఇంటి మందులతో ఇంట్లోనే 

కుదుర్చుకుని ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకోవచ్చు. 

| ఏ రోగానికై నా తేనె మనకు (ప్రకృతి 
| పసాదించిన ఒక దివ్య బొషధం. అనేక 
| లొషధ గుణాలు, పోషకాంళాలతో పాటు దీని 





| మధురాతి మధుర మైన రుచి వల్ల ఎటువంటి 
చేదు బాషధాలనై నా సులభంగా "తీసుకోవచ్చు. 
| తేనె ఒక ముఖ్య అనుపానం, సామాన్య 
| జలుబులకు అరకప్పు వేడినీటిలో ఒక చిన్న 
| చెంచాడు నిమ్మరసం కలిపి కొద్దిగా తేనె 
. చేర్చి (త్రాగి విశ్రమి స్తే వెంటనే” “గుణం కని 
| పీన్సుంది. గొంతు నొప్పికి, కొద్దిగా మెత్తటి 
| నున్నంలో తేనె చేర్చి రంగరించి కంఠమణి 
| (క్రింద బాగా పట్టించండి. 

| సరిపడని “పదార్థాలు తినినప్పుడుగానీ, 
| ఆహారం అధికంగా తివినప్పుడుగా వీ అజీర్ణం 
| ఏర్పడి కడుపునొప్పితో, ఆయాసంతో. బొధ 
| పడతారు. దీవిని సులభంగా వీవారించుకో 
| వచ్చు. చిన్న అల్లంముక్క. చితగ్గొట్టి వేడి 
| నీళ్ళలో పడవేసి ' తీసిన అల్లి పురసీంలో శేనె 
| కలిపి' వేడివేడిగా (తాగాలి. 


శొంఠి (ఎండబెట్టిన అల్లం) మెత్తగా! 
పొడిచేసి వస్త్రకాళం చేసి ఆ పొడిని "ఒక 
సీసాలో గాలి తగలకుండా జాగ త్త పెట్టండి. ' 
ఒక చిన్న చెంచాడు కొంఠి పొచిలో” తేనె, 
కలిపి తింకే కడుపులో (తిప్పుడు, వాంతులు! 
ఇమే తగ్గుతాయి. ఆకలి పుట్టిస్తుంది. (తేను! 
పులు తగ్గుతాయి. తిన్న చెంబనే స 
నీరు (త్రోగవద్దు. | 
(పతివిత్యం మనం వాడుకునే ఉప్పు ఒక 
బొషధం అంటే మీకు ఆశ్చర్యం కలుగక . 
మానదు. ఉప్పును నీటిలో బాగా కలిపి నడ, 
గట్టి ఆ ఉప్పు (ద్రావణాన్ని సీసాలో 3 
ఉంచండి. కళ్ళలో ఏదైనా సఎసువడివన్పడే 
గానీ, కళ్ళలో మంట కలిగినప్పుడు గావీ! 
రెండుమూడు దుక్కులు ఈ ei 
కళ్ళలో వేసుకుంకే వెంటనే తగ్గిపోతుంది. . 
చెవిలో చిన్న బీమలు, ఈగలు, దోమలు! 
మొదలై నవి దూరినస్పుడు చెవిలో నాలుగై ద 
చుక్కలు ఉప్పుదావణం వేస్టే పురు | 
లోపల చనిపోతుంది లేకపోతే బయటకు! | 
వచ్చే స్తుంది. గొంతుక నొప్పి లేక ఇతర! 
గొంతు రోగాలకు ఉస్పు(దావణం వెచ్చని! 
సీటితో కలిపి నాలుగు లేక అయిదుసార్లు 
పుక్కిలించాలి. తలలో జలుబు, చెవిలో 
పోటు, ముక్కుదిబ్బడ మొదలైన వాటికి! 
ఉప్పునీటితో రెండు ముక్కు “రంధ్రాల 
కుభంగా కడగండి, ఎ 
కాలిలో ముల్లు గుచ్చుపన్నప్పుడుగాని,| 
రాయి (గుచ్చుకున్నప్పుడుగావి ఉప్పు కాపడం, 
పెడితే పోటు తగ్గిపోతుంది. వంట ఇంట్లొ 





ఏోక్షాడప 





ఉప్పుసీటి (దోవణం కాల్పులకు, బొబ్బలకు 


చేతికి అందుబాటుగా ఉండాలి. కాలినప్పుడు 
వెంటనే ఉప్పు నీటితో కడిగితే బొబ్బలు 
ఎక్కవు, పుళ్ళు ఏర్పడవు. 

కీళ్ళవాతము, కీళ్ళనొప్పులు, గుండెనొప్పి 
మొదలై నవాటికి వేపనూనెను మించిన 
బొషధం . ఇంకొకటి లేదు. ముఖ్యంగా 
మూర్చరోగాలకు ఒంటికి వేపనూనె మర్హన 
చేయాలి. భరించలేని చెవిపోటుకు వెల్లుల్లితో 
వేపనూనె కాచి వెచ్చగా రెండుమూడు 
చుక్కలు వేసి ఆ వెల్లుల్లిపాయ ముక్కను 
చెవిలో వెటుకుంచే తగ్గిపోతుంది. 

గర్భిణీ "స్రీలకు వెల్లుల్లి పాల హల్వాచేసి 
ఇ ప్లే మంచి పుష్టిని కలిగిస్తుంది. నాలుగైదు 


'వెల్లల్లి శేకలు మె త్తగా "నీటితో నూరి ఆ 


ముద్దను చెంచాలో వేడిచేసి వేడివేడిగా నుదు 

టికి “పట్టి పే తలనొప్పికి ఆస్పి న్‌, నోవాల్డిన్‌ 

వాడకగైరలేదు. వెల్లుల్లికి బదులు శొంఠి 
పట్టుకూడా వేయవచ్చు. 


“మిరియాల కషాయంలో బెల్లంగాని, తేనె 
గాని కలిపి పుచ్చుకుంటే ఫ్లూ జ్వరాలు విమ్మ 
శిసాయి. సొధారణంగా చంటిపిల్లిలు జలు 
బుతో బాధపడుతూంటారు. విదపోరు. చీద 
రతో ఏడుస్తారు. అటువంటప్పుడు ఒక గరి 
చెలో కొద్దిగా కొబ్బరినూనె తీసుకుని 
అందులో ముద్దహార తి కర్పూరం ముక్క 
వేసి వేడిచేయండి. కర్పూరం అందులో 
కరిగి కాంఫర్‌ లినమెంటు (కర్పూరం కరిగిన 
నూనె త మారపుతుంది. దీనిని గుండెలకు, 
వీపుకు పట్టి వే వెంటనే ఉపశమనం కలుగు 
తుంది. హాయిగా నిదపోతారు, 

ఆమశేంక. జిగట విరేచనాలతో బాధ 





మార్చి *'89$ 





పడుతుంటే పరగడుపున కోడిగుడ్డు సొనను ' 


[మింగి చూడండి. పంచదార, పాలు కలప, 
కుండా మంచి స్ట్రాంగ్‌ టీ డికాక్షన్‌ కూడా. 
దీనికి మంచి మందు. 

ఏదైన పురుగు కరచినప్పుడు నీరుల్లి 
పాయను అడ్డంగాకోసి కుట్టినచోట ఉల్లిపాయ 
ముక్కతో ప్రద్దితే విషం ఉంచిపోతుంది. 
మంటలు తగ్గుతాయి. సున్నం పట్టు వేస్తే 
నొప్పి, వొ పు తగ్గిపోతుంది. 


















ఉష్టావికి గల ఒక చక్కని ఏర్పాటుతో ఇది 
|జరేగుతుంది. పైన గడ్డ కట్టుకుపోతూన న్న 


చలిగా లిలో గాని మండిపోతూన్న ఎండలో 
గాని, తీ వమైన జ్వరంతో వేగిపోతూన్న 


|ప్పుడుగావీ శరీరంలో శీతలీకరణ విధానం 
దానంతట అదే మహాద్భుతంగా జరిగిపోతూ, 
అయా పరిస్టితులకు అనుకూలంగా సరిదిద్దు 


'కుంటుంది. చేసవిలో సాధారణంగా శ మొదలు 
|5 లీటర్ల వీరు చర్మం ద్వారా. ఊపిరితిత్తుల 
(ద్వారా వెలికిపోతుంది. దీవిని ఎప్పటికప్పుడు 
భర్తీ చేయాలి. 

వతీసారి నువ్వు కనురెప్ప వేసినప్పుడు, . 
|ముక్కు_ తుడుచుకున్నప్పుడు, బస్సుకోనం 
పరుగే _శ్రీనప్పుడు, ఏదైనా తినేటప్పుడు, 








మాట్లాడేటప్పుడు ఏ సని చేసినా నువ్వు 
వీటిని ఉపయోగిస్తున్నావు. వీ శరీరంలో 


108 మిలియను సూక్ష్మకణాలలో (పతీకణం 
కూడా దాని ఆహారం అది తీసుకుంటూ, 
శ కిని ఉత్పాదిస్తూ న్యర్త పదారాలను విసరి 

అటి అటి ఖి (ఏ జ 
స్తూంటుంది. శరీరంలో జరిగే (పతీ రసాయ 
విక, విద్యుత్‌ (ష్మకియ కూడా |దవయానం 
(Liquid Medium) లో జరుగుతుంది. 
వీరు దేకుండా వ. 











' సీ శరీరం అసలు 50 మొదలు 70 
శాతం అంతా పీరే. 10 మొదలు 18 చిలి 
ig మెదడు కణాలు పూర్రిగా 70 శాతం 
వీరు. శరీరంలో వీటి మట్టం ౦ లేక (ప్రమాణం 
తగ్గిపోతే వీ మామూలు (వవ ర్త రవ, నడవడి 
ూ పోతుంది. ఒళ్ళు పీక్కుపోతూంచే, 
అలసట కలుగుతూంటే, ఆలోచించలేక 
పోతూంటే పీకు వీళ్ళు ఆనసర౦ అన్న 
మాటి. 
శరీరంలో గనుక వీటిని నిలవచేసుకునే 
'పొటిలేవి విధానాలు లేకపోతే శరీరాపయవాలు 
'స్యకమంగా వాటి వాటి పనులు నిర్వర్తిం 
'తుకోడావికి రోజుకి 12 000 లీటర్లు 
(40, 000 గ్లాసుల) వీ వీరు అవసరం ఉంటుందీ 
అతి చాకచక్యంగా శరీరంలో ' ఉండే “ఫిల్ద 
|రెంగ్‌ ప్లాంట్‌? అనే కిడ్నీల ఈ పనివీ 
చూసుకుంటాయి. పతీరోజూ ఇవి 2 
మొదలు శీ లీటర్ల (దవాన్ని విసర్జిస్తాయి. 


|కావలసినంత వీటిని భ రీ చేసుకోకపోతే 
ఇవి సరిగా పని చేయవు. చాలామంది ఆన 
|నరమైన వీటిని త్రాగకుండా వాటిచేత అధి 
కంగా పవిచేయిస్తారు. 
ఆరోగ్యాన్ని "నిలబెట్టుకోవాలం'టే రోజూ 
'వ్మిదలేచిన వెంటనే పొద్దున్నే రెండగ్లాసుల 
పేరు, (బేక్‌ ఫాస్టు మధ్యాహ్నం భోజనానికి 
|మధ్య రెండుగ్లాసుల నీరు, మధ్యాహ్నంనుంచి 
రాశి భోజనానికి మధ్య రెండు గ్లాసుల వీరు 
(మొత్తం ఆరు గ్లాసుల మంచిసీరు ఆవసరం. 
ఈ అరోగ్య స సూత్రాన్ని పాటి "స్టే అనవ 
|నరమైన బాధలు, నొప్పులు కనిపించవు, 
ఆరోగ్యంగా ప్రాణం నిల బెట్టుకోడానికి వీరు 
| ఆవశ్యకం. పీరు జీవిరసమాణాన్ని పొడి 
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గిమంది. మీప దెగ్గరగా ఉన్న మంచివీటి 
శ్రాకాయ్‌ మీ యౌవ్యనాన్ని విల బెట్టుకోడానికి 
ఆధారం. 
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పాకాడక్‌ 





వంశంలో 600 మంది 
న్యూజిలాండ్‌ పెదర్‌ స్టన్‌ కు చెందిన 


'హెటీ బుర్లీ గ్‌ (Henry Burling) 
|(1801 _ 1911) చనిపోయేటప్పటికి 110 
(సంవత్సరాల * వయస్సు. అప్పటికి అతడి 
(వంశంలో 600 మంది ఉన్నారు. 

|రూర్‌ (ప్రదేశంలో బొగ్గు 

ధూర్‌ (పెడరల్‌ రిపబ్లిక్‌ ఆఫ్‌ జర్మనీ) 
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అ క జ్ఞ 
| Marthe dee 
(ప్రదేశంలో గట్టిబొగ్గు కనుగొనబిడింది. ఇది 
|100 సం. ల పైదాకా వారికి సరిపోతుంది. 
'మీక్కిలి పాచీనమైన 

|జాతీయ పతాకము 

ఉత్తర మధ్య యూరపుకు చెందిన 
డెన్మార్క్‌ సామాజ్యం పతాకం ఎరుపు 
రంగుమీద తెల్లటి శిలవతో ఉంటుంది. 







1210 లో (ప్రవేశపెట్టబడిన ఈ పతాకం 


| క్కింలి (షై చీన మైనది. 
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OWNERSHIP AND OTHER 
PARTICULARS ABOUT 
NEWSPAPER “WISDOM” 
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FORM IV (See Rule 8) 


1. Place of Publication MADRAS 
2 Periodicity of 


Publication MONTHLY 
3 Printer's Name :K ౪. GOVINDA 

RAO 

Nationality ‘INDIAN 

Address Printed at 
Ws. Desh Publi- 
cations (P)Ltd, |; 
267-B, Royapettah | 
HighRoad, . 
Madres-600014. | 

4 Editor's& KV GOVINDA 

Publisher's Name RAO 

Nationality INDIAN 

Address 9, Desika Road, 
Mylapore, 
Madras - 600 004 

5 Name&Addressof Wisdom Publ- 

individuals whoown cations, 9, 06512. 

the Newspaper and Road, Mylapore, 

Partners Madras - 600004 


|, KV GOVINDA RAO, hereby declare 
that the particulars given above are true | 
to the best of my knowledge and belef 


(sdk V GOVINDA RAO 
dated 13.89 Editor & Publisher 










మనిషి అరం ఉండే ఏప్‌ కోతులలో 
(గొరిల్లా మిక్కిలి పెద్దది 

మనీషి ' ఆకౌరంలో ఉండే తోకలేని 
కోతులలో గొరిల్లాలు పళ్చిమ ఆఫికా అడ 
పులలో నివసిస్తాయి. పెద్ద శరీరంతో భయం 
లీగా కనిపించినా అతి కాంతం౦గాొ 
ఇవి పూర్తిగా శాకాహారులు, 
సాధారణంగా కొమ్మలతో నిర్మించుకున్న 
గూళ్ళలో నివసిస్తాయి. 












|సులభమెన భాషాశైలికి విలియమ్‌ 
వర్త్స్‌వర్త్‌ లిరిక్కులు (పసిద్దిపాందినవి 
విలియం వర్డ్స్‌వర్త్‌ (1770 - 1800) 
|సు ప్రసిద్ధ ఆంగ్లే యకవి. అతి సులభశై లిలో 
'వకృతిని వివరిస్తూ ఆనేక (పేమగీతికలను 
(రచించాడు. పొయెట్‌ లారెట్‌గా ఉన్న ఏడు 
|సంనత్సరాలలో ఇతడు ఏమీ (వాయలేదు. 


| 





| మహాభారతంలో మూడు 

మిలియను మాటలు ఉన్నాయి 
భారతదేశపు సుప్రసిద్ధ కావ్యము మహా 

భారతం 400 విపి. 200 ఎడి. మధ్య 


|రచింపబిడింది. దీంట్లో సుమారు మూడు 
'మిలియను మాటలు ఉన్నాయి. 








ఛార్లెస్‌ రాజు ఎత్తు 
4 అడుగుల 7 అంగుళాలు 


ఇంగ్లండు, స్కాట్ర౦డ్‌ మరియు 
|ఐర్లాండుకు రాజైన 1వ ఛార్లెస్‌ రాజు 












(168.40) ఎత్తు 4 అడుగుల, 7 అంగు 
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పదకొండు నియమాలు ” 4 గాంధీ అనుచరుడు i 
అహింసా మార్గమును అవలంబించుట నేను గాంధీ అనుచరుడనవి ఎవరూ | 
సత్యము పలుకుట చెప్పుకో రాదు. నాకు నేనే అనుచరుడినై తే 
దొంగలించకుండుట చాలు. నా.స్టిర నమ్మకాలకు అనుగుణంగా | 
(బహ్మచర్యము అవలంబించుట 
పొటుపడి పనిచేయుట 
రుచికోసమని తినకుండుట తిరువళ్లువర్‌ సూక్తులు 
భయవర్జితు లై ఉండుట 
సర్వధర్మ సమానత్వము పాటించుట 
స్వదేశాభిమానము కలిగి ఉండుట 
ఆంటరానితనమును పొటింపపండుట 
| నిషతో ఏకాదశి వ్రతమును అనలంబించుట 
2. సమాజంలో జరిగే సప్త పాపాలు 
. చిత్తశుద్దిలేని రాజకీయాలు 
శ్రమలేని సంపద 
నీతిలేని వ్యాపారము 
వివేకంలేని విద్య 
ఆత్మదూర మైన ఆనందం 
మానవత లేని శాస్త్రం 
త్యాగంలేవి ఆరాధన 





THIRUVALLUVAR. 


. వీటిన ల్ల భాహ్యాశుచి కలుగుతుంది, 
|3. గాంధీయిజమ్‌ సత్యసంధతవల్ల అంత శుద్ధి పర్పకు 
| గాంధీయిజమ్‌ అనేది ఏదీ లేదు. నా | ది 
తరువాత ఏవిధమైన నర్గమూ నా పేర ఉండ స ? ఇ 
'రాదు. నేనొక కాత త్ర సిద్ధాంతాన్ని గావీ, వసా మోసగించే గోముఖ 
|వర్గాన్నిగావీ సృష్టించానవి చెప్పుకోవడం వ్యాఘ్రాలకు భయపడవలసి నస్తుంది. 
|భేదు మన దై వందిన జీవితాలకు, వాటి వ్ల శ 

|నమన్యలకు అనంతమైన సత్యాలను నా | (ప్రపంచపు ఉత్కృషప్టతే నిన్న ఉన్న 
'పంధాలో (ప్రయోగించడానికి (ప్రయత్నం, | మనిషి నేడు ఉండక పోవడం. 
|మ్మాత్రమే చేశాను. 










కను జీవించలేకపోతున్నాను. ఆందువల 
కై చేను ఎంత అసంపూ ర్త అనుచరుడనో 
కు తెలుసు. 







నేను బోధించేది సనాతనమెనది, 
|బోధించేది ఆచరించడానికి (ప్రయత్నిస్తు 
|న్నాను. మనలో గల సామాన్య మానవుడు 

|లోబిడే వ్యామోహాలకు, బలహీనతలకు 
'లోదిడే అవకాశం గల అతిసాధారణ మాన 
వుడను నేను. అందువలననేను ఆచరించే 





పతి ఒక్కరూ ఆచరించగలిగివదే. 


6. జీవితం 

మన భాషణ ద్వారాగానీ, (వాతమూల 
కంగా గావీ ఎవరినీ ఉద్భోధించనక్కర లేదు. 
'మన జీవితమే బోధచేయగలదు. మన జీవి 
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తాలు పరులు పఠించేందుకు వీలుగా తెరచిన 
పున్తకాలై ఉండాలి 





7. నా సందేశం 
నా జీవితమే నా సందేశం: 


8. నా మతం 

నా మతం సత్యం, అహింసలపై ఆధార 
పడి ఉంది. సత్యం నాదై వం, నౌ దె వాన్ని 
సాక్షిత్కారం చేసుకోడానికి ఆహింస నా 
సాధవం, నా మతానికి భౌగోళిక పరిమితులు 
లేవు. 
9. నా లక్ష్యం, నామారం 

నా లక్ష్యం సత్యసూర్య సందర్శనం. 
ఆందుకే నా మార్గం అహింసా ధర్మాను 
షానం. 


వ తిక వా షే 
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ఆడవి ఎద్దులను మచ్చికచేపి “పెంచడం పోట్లాడేవారు ఎర్రర 9గే ఎక్కువ (పేరేపక 
సుమారు 8.000 సంవత్సరాలప పూర్వం రంగా ఉంటుందని విశ్వసిస్తారు 








భ్రారతదేళంలో (ప్రారంభమైంది. యనా ps Nn 
| 2000 సంవత్సరాలకు ముందు ఆవులు | rua ర్త ప్రభుత్వం 9 కద్దు సు 
'చాలా ఎ త్తుగా ఉండేవి. అప్పుడు విలుచుండే | న: EN iC ge ద 1. | [11 SR 
పాలను ప్రతుక్కోవలపి వచ్చేది. టిమ ల | మ? 2 స్‌ నే దై 
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ధనము వ. ధ్రైర్యంబు చిక్కడు. 

“థై ర్యమొదవదేని ధన మొదవదు . 
నరు క | 

18వ శతాబ్దం నాటికి ఒక పెరిగిన ఆపు ధనము రై ధైర్య మ భూప: 9౮ | 


చిన్న దూడకం'ే పెద్దదిగా ఉందేది కాదు. పకన కనాన పవర బక! 
అద్భుత మైన పరిణామ (వ్మక్రియవల్ల అవు [ధనం లేకపోతే రైర్య ముండదు. | . 
పరిమాణము, భారము కూశా మిక్కిలి రె ధైర్యం లేనస్పుడు ధనము రాదు. కాబట్టి | 


= 


ఆశ్చర్యకరంగా తగ్గిపోయాయి. ధన ధైర్యాలు 'రెండూ ఉండితీరాలి. ] 
సంకర జాతుల ఉత్పాదన విధానాలను శ శ అ 
ఆవలంభించుటవలన ఇప్పటికి వికరంగా 980 నీటిలోని (వ్రాత నిలునక యున్నట్లు 
రకాలు ఏర్పడ్డాయి. పాటి జగతి లేదు పరము లేదు 


ఆవులు సాధారణంగా 1.5 మీటర్ల ఎ త్త = మాటి మాటి కెల్ల మారును యూర్జుండు 
కంచెలను, పిల్లి ఆంత సామర్థ్యంగా దాట విశ్వదాభిరామ వీనుర వేమః 


గలవు. గంటకు 40 కి.మీ.ల వేగంతో పరు [ఇది మంచి ఇది చెడ అని ఆలోచించక 
గెత్తగలవు. మూరుడు మాటి మాటికి మాటలు మారు | 
శే 
"ఎద్దులను (పేరేపించడానికి ఏ రంగైైనా స్తాడు. వీటిమీడ (వ్రాసిన (వాతనలె ఆమాట | 
వాడవచ్చు, అ జ) అనల. ఎద్దులతో నిరుసయోగమ. OI 


పశువులకు ఉప స మిక్కిలి [పయమను 
కోడం కేవలం (భ్రాంతి మాత్రమే, వీటికీ 
ఉప్పు, చక్కెర రెండూ పెట్టినప్పుడు ష్‌ 
సాధారణంగా చక్కెర నే అభిలషిస్తాయి. 
' ఆపుల వాసనాశకి అమోఘమైనది. 
వెయ్యిదూడలు గల పెద్ద మందలో కూడా 
|తన దూడను ఇటే పశేస్తుంది, 

| ఖనిజ సంబంధమైన ఎరువులు పసిగట్టిన 
భూములలో గడ్డి ఏంత ఒత్తుగా ఉన్నా 
ఇని మేయపు. 

అవు ఆరుపులో 
స్వరాలు ఉద్భవిస్తాయి! 
| దూడను పరామర్శించేప్పుడు ఆవు అనేక 
'స్యరాతను జనింపచే స్తుంది. ఇవి దూడలు 
|సులభంగా తెలుసుకో గలుగుతాయి, 

| ఆవు ఎప్పుడూ జ్యాగ త్రగా పరిసరాలను 


























పదకొండు రకాల 

















పరిశీలిస్తూంటుంది. ఏదై నా అసాధారణ మైన 
es భయప పడీ బెదిరిపోతుంది 


పశువుటల దాగా 
మానవులలాగే వీటికీ 
ముఖ్యం. 

ఈనాడు _పపంచంలో 200 మిలియను 
పశువులు ఉన్నాయి. 

క్యూబాలో “దే బ్లాంకా”) ( Ubre 
Blanca} అనే ఆపు అక్యధికంగా పాలిచ్చి 
(పపంచ "కారును స్టొపి చింది. మూడవ 


ఈత 805 రోజులలో ఇది 8.8 శాతం 


కొవ్వుతో 24,268.9 కి.గ్రాల పాలను 
ఇచ్చింది. ఒకరోజు ఇది అత్యధికం 110 
కీగా.ల పాలు ఇచ్చింది. 

“సోవియెట్‌ స్టడీ ఆన్‌ ది హిస్టరీ ఆఫ్‌ ది కౌ 


(పవృద్ధిపొందడానికి 
మానసిక శాంతి చాలా 









120 హెశేరుల క్నేతం విశిష్టకరమైన 


ఉంది. 
ద త్తనాలను సరఫరా చేస్తుంది. 2500 సంవత్సరాలనాటి (గ్రీకు ఓడ 
నె వేలీలో తమిళనాడు కో ఆపరేటివ్‌ కనుగొనబడింది 


ఆయిల్‌ సీడ్స్‌ (గోయెర్స్‌ పెడరేషన్‌వారు 
ప్రారంభించిన 120 హైకేరుల ఆ, గోనమిక్‌ (టైటిష్‌ మరియ ఇటాలియన్‌ భూగర్భ 
"పింటర్‌ మరియు డిప్రిక్స పే పెద్ద శాస్త్ర పరిశోధకులు సిలికాన్‌ సము. దతీరంలో 


నేషనల్‌ సీడ్‌గిడ్‌గా ఏర్పడడానికి అవక 'పెనౌరీ (2327062) ద్వీపం దగ్గిర నీటిలో 
శాలు కన్పిస్తున్నాయి ఈ నె వేలీ క్షేత్రం మునిగిపోయిన 2,500 సంవత్సరాలనాటి ఒక 


మంచి విశిషకరమెన విత్తనాలను, రైతు (గీకు ఓడను కనుగొన్నారు. అగ్ని పర్వ 


లకు సరఫరా చేయడంవల్ల భారతదేశానికి తాలు ((పేలుటవల్ల నచ్చిన బూడిద, గంధక | 
అధికంగా విదేశీమారకం ఆదాయం అవు స౦బింధమైన గాసు సుమారు 60 మీటర్ల 






తుంది. లోతుగా నీటిలో ఉన్న ఈ ఓడలో పింగాణీ 
వస్తువులను, ఓడను భద్రపరచాయి. 


రోము నగరంలో 
మొట్టమొదటి మసీ 


ఇటలీ రాజధాని నగరమెన రోములో 
మొట్టమొదటి మసీదు త్వరలో ఏర్పాటు 
కాబోతుంది. “మైబర్‌ నదికి ఇరుపక్కలా 
ఒకే. భగవంతుడున్నాడనే ఆ_ప్టికులక 
మూడు ముఖ్యమైన ప్రార్థనా మందిరాలు 
ఉంటాయి. కాథలిక్కులకు. "సింట్‌ పీటర్స్‌, 
ముస్లి ములకు మసీదు, ' జ్యూలకు ' సినగాగ్‌. 


కాలిఫోర్నియానుంచి రాకౌశి (గుడ్డు 


కాలిఫోర్నియా ఉ త్త హాలీవుడ్‌కు 
చెందిన అల్భెడా జె, ఫలిప్స్‌ దగ్గర ఉన్న 
మాస్‌కోవీ డక్‌ (ఒకవిధమైన బాతు) ఒక 
(గుడ్డును పెట్టింది. ఈ చివరినుంచి ఆ చిన 








| ముఖంమీద మొటిమలు 

బాల్యంలో నుంచి యౌన్వనంలోకి 
| వచ్చిన వారిలో కొంతమందికి సామాన్యంగా 
| ముఖం మీద మొటిమలు బయలుదేరుతాయి. 
| ముఖాన్ని అందవికారం చేస్తాయి. కొద్దిగా 
| మిరియాలు వేపాకుతో మెత్రగా నూరి మంచి 
| గంధంలో కలిపి రాత్రి పడుకునేటప్పుడు 
| ముఖానికి రొాసుకుంటుంళే ముఖంమీద మొటి 
' మలు పోయి ముఖం కళ కళ లాడుతూం 
| టుంది. 





టి 

| జలుబులు = ఒంటి నొప్పులు 

. సామాన్యంగా జలుబులతోను, ఒంటి 
| నొప్పులతోను 'బాధపడివివారుండరు. కొద్దిగా 
| తులసిదళాలను మిరియాలతో కలిపి మెత్తగా 
|నూరి, చిన్న చిన్న మాత్రలు చేసుకుని ఆ 
'మ్మాశలు తీసుకుంటే ఒంటినొప్పులు తగ్గి 
' పోతాయి. జలుబు తీసిపోతుంది. 





మార్చి | 


దగ్గుకు మందు 


పొడిదగ్గు, తడిదగ్గు పట్టుకుంటే రాత్రి 
నిద్ర కూడా చెడిపోతుంది. ఒక పోకచెక్క 
తులసిదళాలతో నూరి ఆ ముద్దను నోటిలో 
పెట్టుకుని రసం మింగుతూంటే దగు తగ్గ 
తుంది. హాయిగా విద్రపడుతుంది. 


ఫ్‌ శ 

కడుపులో [క్రిములకు 

సాధారణంగా పిల్లలకు, పెద్దలకు కూ | 
కడుపులో (క్రిములు .బియలుదేరతాయి! 
కొద్దిగా పసుపుపొడి, వేపాకు చిగుళ్ల] 
మెత్తగా నూరి మాతలు చేసుకుని చేసు 
కుంతే కడుపులో పురుగు నశిస్తుంది. జీ౮ 
కోశం ల 


క్ర మంట 
కళ్ళు ఎరు పెక్కి మంట జెడుతుంటాయి, 


ఆలాటప్పుడు రాత్రి పడుకు నేబప్పుడు కొద్ది; 
ఆముదం కళ్ళకు రాసుకువి పడుకు ర: A 
మఠిటలు తగ్గిపోతాయి. పొదుటికి కళ! 
తేటగా దింటోయి. స | 


a 
ఒంటిమీద దురదలు 
ఒంటిమీద దురదలకు స్నానం చేసే 


టప్పుడు వీళ్ళలో కొద్దిగా నిమ్మరసం పిండి 
స్నానం చేయండి. "దురదలు ఇళ్లే క 


పోతాయి, 


వ శ్రీ శ 


(మిగతా 54 న చకీలో)| 





మలక 





మార్చి 89 


స్టార సంపూర్ణతతో ల రం 
| ఉత్ప త్తి మూడు రెట్లు పెరిగింది. 
| 70 శాతం (గామాలకు విద్యుత్‌ సౌకర్యం 
| కల్పించబడింది. 
విద్యుచ్చ క్రి ఉత్పాదన 20 రెట్లు పెరుగు 
దల సూచించింది. 


స్వాతం(త్యావికి సన! అనేక మర 
కకాలకు కార ణమైన మశూచి, ప్రేగు వ్యాధులు 
పూ ర్రిగా నివారింపబడ్డా యు. 

మానవ జీవిత పరిమాణం 82 ను౦చి 
55 కి పెరిగింది. 

" విద్యార్దులు పాఠళాలలో అధికంగా 
చేరటంవ ల్లి అక్షరాస్యత రెట్టింపు కంటె 
అధికంగా. పెరిగింది, 

ఉక్కు. ఉత్పాదన తొమ్మిది రెట్లు, , అల్య్యూ 
మినియం ఉత్పాదన 70 రెట్లు పెరిగింది. 

ముడినూనె ఉత్పాదన ' 120 రెట్లు పెరి 
గింది. 

బొగ్గు ఉత్పాదన గ్‌ రెట్లు పెరిగింది. 

నంపీత్పరావికి రూ. 8, “60 కోట్ల విలువ 
గల ఎలక్‌ (టానిక్‌ నస్తువులు ఉత్పాదింప 
దిడుతుస్నాయి. “ఇండియా మేడ్‌”? ఇంజ 











జ 0 మీ రాం లాలు! 


సీరింగ్‌ వ స్తువుల, ఇకర పరికరాలనల్ల ఏటా 
రూ. 760 "కోట్లు విదేశమారకం లభిస్తూండీ. 

అభివృద్ధి పొందిన ఎనిమిది దేశాలలో. 
భారతదేశం ఒకటిగా ఉంటూ న్యూక్షి యర్‌" 
ప్యూయెల్‌ టెక్నాలజీలో నె ర్వసుణ్యతము) 
సాధించింది. . 

గత కొద్ది సంవత్సరాలలో నే సుమారు! 
10 కోట్లమంది దార్మిద్యరేఖ పెకి తీసుకు, 


3 రాబడ్డారు. 


తేన స్వంత ఉప(గహోన్ని న్యంత 
రాకెట్‌తో పంపిన దేశాలలో భారతదేశం' 
ప్రపంచంలో 7ద దేశంగా పరిగణించ 
బడీంది. 

మాన్స్‌ సే స్పేస్‌ పైట్‌ యుగంలో భారత 
దేశం 1084 లో (పవేశించింది. భారత దేశపు 
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a లో లీ + (7 న es | i i rey gil 
[మీ పీరు, వయస్సు, చిరునామా, హోవీలు ఈ శీర్షిక (కింద (వచురింపబిడాలిం 


తగిన వివరాలతో నహా రూ. 5/.ల నువియార్జరుద్వారా పంపండి. -.-నంపాదకుడు.] 


1, మహమ్మద్‌ సయీద్‌ పాషా, గోపాలపురం, సూర్యాపేట (నల్లొండజిల్లా 
తొమ్మిదవ తరగతి, జిల్లా (వజాపరిషత్‌ 608 218. 
'స్కూల్‌, లక్ష్మీపూర్‌, ' పోలస్‌ వయా, జర్నలిజం, స్నేహమే లక్ష్యం, ఆం 
జగిత్యాల తాలూకా, (కరీంనగర్‌ జిల్లా) సాహిత్యం. 
505 529. 


2. ఎమ్‌. రాజేష్‌, VI తరగతి, 18 
గం.లు., నవోదయా విద్యాలయ, నిజాం 
సాగర్‌, నిజామాబాద్‌, (బాన్స్‌వాడా 
తాలూకా) 503 802. 

జనరల్‌ నాలెడ్డీ, బాడ్మింటన్‌, 'సెన్సు 
ప్పు_స్పకాలు చదవడం. 


8. బిందూకిరణ్‌, 18 సం.లు, 1.9. 
2/4, గోపాలపురం, సూర్యాపేట, (నల్గొండ 
Ca 
జిల్లా) 508 218. 
' కవితలు, విజ్ఞాన చర్చలు, ఫిలాసఫీ, 


4, శ్యాంసెనగల్‌, బి.ఎ (లిట్స్‌, 
20 సం.లు, 6/0 నయీమ్‌, గోపాల్‌వూర్‌, 
సూర్యాపేట 508 218. 

ఫిలాసఫీ, థియాలజీ, రచన, బోధన, 


5. సి.శ్రీనివాస్‌, ఎల్‌సిఇ ( ఎఎమ్‌ఐజ్ర, 
ఇం. నెం. 87.28, రవీందనగర్‌ స్ట్రీట్‌, 
మహబూబ్‌నగర్‌. 509 001. 


కార్టూన్స్‌ వేయడం, పాటలు వినడం, 
పొటో[గ్రఫీ, 
' శీ.(కాంతెకిరణ్‌, బి.ఏ. (లిట్‌ ) 
(ఫ్రీలాన్స్‌ జర్నలిస్టు, 24 సం.లు. 1.9.2 














మార్చి 





యప 





కబ్దదాసన్‌ 


. తమిళనాడు రామనాధపురం జిల్లాకు స. 
 శరుకూడల్పట్టి (గ్రామంలో ఓక పేద 
కుటుంబంలో 24 జూన్‌ 1927 న ఎనిమిదస 
| కాన్పులో జన్మించిన కొణ్ణదాసన్‌ కీ ఆధిక 
అ డం లభించలేదు. కారై కుడికి చేరు 
నగా ఉన్న అమరానతి పుదూరులో చిన్న 





1. గ Peet, 


|! 


| —[_KANNADASAN tl 

| పాఠశాలలో ఎనిమిదవతర గతి వరకు చదువు 
. కున్నాడు. స్కూలు జీతం కూడా కట్టుకో 
' లేని వీదరికంవల్ల విద్యాభ్యాస ౦ మాను 
| కున్నాడు. 

. మిక్కిలి చిన్నవయస్సులోనే కల్లదాసన్‌ 
| తమిళ రచనలలోను, త మిళ వాజ్మయం 
'లోను అభిలాషను, ఆసక్తిని (పదర్శించి 
| అనేక రచనలను (ప్రారంభించాడు. ఇతడు 
| రచించిన మొదటి పాట పుదుక్కోట నుంచి 










| వెలువడే “తిరుమగళ్‌” అనే తమిశపతికలో .'. 


ఆచై్రైంది. 'అనాటీ నుండి ఆనేక సుప్రసిద్ధ 
తమిళ మానప(త్రికలకు (వ్రాయడం (ప్రారం, 
భించాడు. రచయితగా ఇతడు “పేదరికంతో | 
పడరావి పొట్లుపడ్డాడు. తరువాత కొంతకొలా। . 


నికి ఇతడు పేలంలో ఆనాడు మిక్కిలి (ప పసిద్ది | 
పొందిన మోడరన్‌ ధథియేటర్స్‌వారి కతా | 
రచనా విభాగంలో చేరాడు. . 
కథారచయితగా ఇక్కడ కజ్డదాసన్‌ | 
ప్రొడ్యూసర్‌ ఆదరాభిమానాలను సంపాదిం | ' 
డు, అతడి రచనా నె నై పుణ్యాభివృద్దికి వారు. . 
క్త అవకాశాలు కల్పించారు. 1949 లో | ' 
22వ ఏట కణ్ణదాసన్‌ మొట్టమొదట జూపిటర్‌ | 
వారి తమిళ ిశం “కస్నీయిన్‌ కొదలి అనే. 
చితావికి పాటలు (వ్రాశాడు. 
గొప్ప రచయితగా క ఇదాస సన్‌ సమౌ, 
జంలో చెనుకబడినవారి అభ్యున్నతికి పాటు, 
బడుతూ, సాంఘిక సంస్కరణలకు పూను! 
కున్నాడు. తమిళ వాజ్మయంలో గద్య పద్య 


హాల అభివ్రయాలు 
యం టు సాగ్‌ ST 1. 













జ నే ih ER స 






య్‌ 

నో 

గ. 0 గ్‌ 
బాహో ఖో 


ఖే సల. 
వ్‌ af y 4 ల నల ph 
కట్టి గ... శ్‌ గలే we 4 i ety. AYE 
లస ig weg yt Sy కన సా యం ki 
శ wy A a NC 
ge a శ * forte న్‌? ig Es 
శ 
WT + న న 


1 స్ట igs 4 1. స్‌ 
లి Cy న. 

Won wy A 

+ క్‌ oq 



















we fe గ 
A తి 
md 1 న్‌ 4 శ] 


uy 


Cr 


a క్ల (న 

ny RN | 
గ. న్నా 
gE 
% 






గగ 


(రచనలకు ఒక నూతన పరిమాణా॥ 
. రూపొందించి (ప్రమాణాలను అధికం 
| చేశాడు. పెద్ద వగరాలలో, తమిళనాడు 
| కుగ్రామాలలో నివసించే పాటకజనం ఇతడి 
. పాటలను అనందంగా పాడుకుంటారు. 
| బుతువులలో కలిగే మార్పులు, (గామాలలో 
| చక్కని నహజ దృశ్యము, మానవ జీవి 
| తంలో సుఖసంతోషాలు మొదలై నవి కణ్ణి 
|దాసన్‌ పాటలలో ముఖ్య విషయాలు. కణ్ణ 
| దాసన్‌ 5,000 పైగా సినీమాపాటలు, 4,000 
| పద్యాలు రచించాడు, 21 నవలలు, హిందూ 
| ధర్మంమీద 10 సంపుటాల వ్యాసాలు అన్నీ 
చేరి 109 (గంథాలను రచించాడు. 

| ఇతడు రచీంచిన “ఆడవందవర్‌ గళ్‌” 
| అనే మొట్టమొదటి ప్పస్టకానికి రూ. 80లు 
. లభించింది. 1964 లో రచించిన ఇతడి 
| మొట్టమొదటి సవల 'ఈశత్తురాణి' తమిళ 
| వాజ్మయంలో మిక్కిలి (ప్రసిద్ది పొందింది, 
| ఇతడి స్వీయచరిత “వనవాసం' సరళమైన 
| సులభ్రశె లిలో రచింపబడింది. ఇతడు రచిం 
చిన “గీత, బై బిల్‌? అనేకమంది భాషాభి 
| మానుల (ప్రశంసలను ఫొందాయి. 

| ఇతడు రచించిన “అశగి” (ఆందగ త్రై 
| అనే పద్యం 1956.57 లో 14 భాషలలోకి 
| అనునదింపబిడింది. “విళక్కు మట్టుమా 
శివప్పు?', “పుష్పమాలికి అనే నవలలు మళ్ల 
| యాళంలోకి అనువదింపబడ్డాయి. కేరళ 
| దేశీయుల అభిమానాన్ని పొందాయి. ఇతడీ 
| చిన్నకథల సంపుటి కన్నడంలోకి అనువ 
| దింపబిడింది. ఇది కర్ణాటక లో sae 
' విద్యార్లులకు పాఠ్యపు స్త సుకంగా నిర యింప 
| బడింది. “దీ బై బిల్‌” "అనే గ్రంథాన్ని అవ 
' లీలగా 16. రోజులలో ముగించాడు. “అంవిగ్దా 















2 మార్చి 140 


వన దళం ఆకే 10 ౪ క వాం 
కూడిన (గంథం 4 గంటలలో రచించాడు. ' 

కణ్ణదాసన్‌ ఎంత గంభీరంగా (వాస్తాడో 
ఆంత ఇంభీరంగా ఉపన్యాసాలు ఇచ్చేవాడు. 
'చేకమాన్‌ కాదలి' అనే కజ్లదాసన్‌ నవలకు, 
సాహిత్య అకాడమీ అవార్డు లభించింది. 
1978 వ సం. లో ఇతడు తమిళనాడు, 
ఫొయెట్‌ లారెట్‌ గా నియమింపబిడ్డాడు.. 


చర్మిత కాలానికి వూర్వపు.. 
కవర్‌లిజర్డ్‌క సెకండ్‌ (బెయిగ్‌ 





STEGOSAURUS | 
. చర్మితపు, కాలానికీ. పూర విపు. ర. 
“ప్టెగోనరాన్‌? (నర ఫ్‌ os) వే కవర్‌, 
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మళ్ళు ఉంటాయి ఎముక, కోక 
ము జరతువుప్‌:.. | పరర పేస్తాయ. bs 
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న ంద్భు శాట్‌ (7 క 
Eas లి 'ఛిన pin దః 
'మందుకాళ్ళను. వయం (తిస్తుంధి, 
'నడురి 'కగ్గర' పకండ్‌ ess st 
.మండ్తలం" 'తభటుంది..." బది | వై 
Er కాళ్ళను; తోకను. వియం త్ర 


Mt tbe 








డో, డీఎస్‌, వ్‌మా 


'మవం తినే ఆహారంలో కార్పొ హైటడే 
. టులు, మాంసకృ త్త తులు, (కొవ్వులు, లవ 
ణాలు, ఖవిజాలు, విటమినులు క్రమమైన 
పాళ్ళలో ఉండాలి. సాధారణంగా పళ్ళలో 
తవ్ప ఇతర అనేక పదార్ధాలలో లోపించిన 





పె పదార్థాలన్నీ మనం- (ప్రతిరోజూ ఆహో 
'రంలో తినే కూరగాయలలో లభిస్తాయి. ఇవి 
శరీరంలో నరముల. దంతముల, ఎముకల 
. పటుత్వావికి, ర క్త వృద్దికి, వ్యాధులను తట్టుకో 
డానికి చాలా అవసరం. 

| జై ర్త కోళములో మాంసకృ త్తులు, 


|కొవ్వు. జీర్ణ మగువప్పుడు శరీరారోగ్యావికి ' 


|హానిచేసే కొన్నీ ఆమాలు జనిస్తాయి. వీటిని 
విరచి ర కంలో కొవలసినంత క్షారములను 
| విలువచేయడానికి ,. కూరలు చాలా ఉపయోగ 
పడుతున్నాయి. కూరగాయలలోను, ఆకు 
'కూరలలోను ఉండే మె త్రటిఫీగ తెల్యులోజు 
| మలబిద్ధాన్ని విరోధించి జీర్ణాభివృద్ధికి తోడ్పడు 
_ తుంది. దింగాళాదుంప “చిలకడదుంప 'లేక 
| వ్వరదుంప మొదలై నవాటిలో లభించే పిండి 


దారాలు (కార్పొ హో డేటులు) మనకు పటు _ 


త్వాన్ని కలిగిస్తాయి. బరాణీ, చిక్కుడుజొతి 
గింజలలో మాంనకృ త్తులు న. 
లభిస్తాయి 

మానవ శరీరం ఆరోగ్యంగా, న్మక్రమంగా 
పవిచేస్తూ ఉండడానికి ఆధమం పది రకాల, 
అవిజాలు అవనరం. సాధారణంగా కొల్లి యం, 
(సున్నము), భాస్వరం, ఇనుము మన ఆహా! 
రంలో లోపించి ఉంటాయని పరిశోధనలవల్ల 
బుజువై ౦ది. కాచేజి, కాలిఫ్లవర్‌, బటానీలు, | 
చిక్కుడు జాతి గింజలు, కొరట్‌లు. టొమా' 
టోలు, బచ్చలికూర, తోటకూర, ఉల్లిపాయ 
మొదలైన వాటిలో కాల్షియం సున్నం), 
అధికంగా ఉంటుంది. బచ్చలి, తోటకూర. 
టొమాటో, బంగాళదుంప, కాలిఫ్లవర్‌, దోన' 
మున్నగు వాటిలో భాస్వరం అధికంగా | 
ఉంటుంది. తాజా ఆకుకూరలలోను, చిక్కుడు, 
బఠాణి, టొమాటో. బంగాళదుంప కాబేజీ! 
మున్నగు వాటియందు శరీరానికి ఆవసర మెన' 
ఇనుము లబిస్తుంది. ' 

ముఖ్యంగా కాదేజి, బచ్చల, తోటకూర, 
ఇంకా అనేక ఇతర ఆకుకూరలలో నీటి. 
శాతం, పీచు అధికంగా ఉంటాయి. అందు! 
చేత ఇవి వాడితే 'మలబిద్ధత ఉండదు. జీర్ణ 
శక్తి అభివృద్ధి పొందుతుంది. . 

"పునరుత్సాదక శక్తితో శరీరారోగ్యాభి| 
వృద్ధికి విటమిను లనే రసాయనిక పదార్థాలు | 
చాలా ముఖ్యం. ఏ రోగాలు లేకుండా కంటి | 
ఆరో గ్యాభివృద్ధికి విటమిను A ఆవసరం. | 
ఇది ముఖ్యంగా కారటుదుంపలు, తోటకూర, | 









| చిలకడ దుంపలలో లభి స్తుంది. 

| _ పెరుగుదలకు. బాలింతల క్షీరవృర్దికి, ఆకలి 
| పుట్టించడానికి. నంజువ్యాధి (Beriberiy 
|వివారణకు క విటమిను ఆవశ్యకం. ఇది 
వచ్చి కాదేజి, బఠానీ, కాలీఫ్లవర్‌, తోట 
'కూరు టొమాటో, చిలకడదుంపలలో లభి 
స్తుంది. 

| నోటి చిగుళ్ళ ఆరోగ్యానికి C విట 
|మిను చాలా ముఖ్యం. ఇది స్కర్వీ వ్యాధు 
లను కూడా అరికడుతుంది. చిక్కుడు 
| గింజలు, కాబేజి, కారట్‌, టొమాటో, 
| బింగాళాదుంప మొదలై నవాటిలో €C విట 
|మిను అధికంగా లభిస్తుంది ఉడక బెట్టి 
| తినడం కంపే పచ్చి కాయగూరలు తినడం 
' చాలా మంచిది. ఉడకపెట్టడంవల్ల ( విట 
'మిను నశిస్తుంది, నెయ్యి, నూనె మొదలై న 
| వాటితో వండినప్పుడు C విటమిను అంతగా 
| నశించదు, 

| ౨ విటమను రికెట్లను (ఎముకలు మెత్త 
| బడి వంగిపోనడం) రానీయదు కాల్షియం 
. (సున్నము), భాస్వరం, ఇతర లవణాలు 
| సృక్రమంగా శరీరంలో వినియోగపడడానికి D 
| విటమిను సహకరిస్తుంది. పచ్చి దిటానీలు, 
బచ్చలి బంగాళాదుంప, పెద మిరపకాయలు 
| (Capsicum), టొమాటో, టర్నిప్‌ దుంప 
|లలో D విటమిను ఎక్కువగా లభిస్తుంది. 

| బంగాళాదుంప, చిలకడదుంపలు, దిటాసీలు, 
| చిక్కు_డుగింజలు మొదలై నవి మిక్కిలి శ కి 

| వర్తకములు. వీటిలో అధికంగా కార్పొ హెడే 
| టుల్పు (పొటీనులు (మాంసకృత్తులు) 
| లభిస్తాయి. 
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ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకోవాలంకే భరీ | 
రంలో కావలసినంత జెరాన్ని నిలువ చేసు! 
కోవాలి. అధికంగా మాంసకృత్తులు ఉండే 
మాంసము, చీసు, (గ్రుడ్డు మొడలై నవి! 


కొరాన్ని తగ్గించేస్తాయి. ఆకుకూరలు En 
పరుస్తాయి. కాబిట్టి మనం ప్రతీరోజూ తినే 
ఆహారంలో ఆకుకూరిలు ముఖ్యంగా వాడాలి, 
హర్యానా రివ్యూ సౌజన్యంతో 
చంద్రుడు లేని రాత్రి ఆకాశంలో 
3,000 నక క్ష(తాలను 
mee! 





చందుడు లేని రాతి ఆకాశంలో 
సాధారణ కంటితో 000 నక్షత్రాలను 
చూడవచ్చు. టై నాక్యులర్స్‌ సహాయంతో, 
1,00,000 నక్షత్రాలను చూడవచ్చు. యునై 
"బెడ్‌ స్టేట్స్‌లో ఖగోళ శాస్త్రజ్ఞులు 200 
అంగుళాల పాలోమార్‌ (Palomar) దూర। 
దర్శిని నహాయంతో . వెయ్యి మిలియను? 


'! నక్షత్రాలను ఫోటో తీయవచ్చు. 












'త్రేమిళనాడు తంజావూరు జిల్లాలో తిరునాగే 
శ్వరావికి 14 కి.మీ.లు, కుంభకోణానికి 
4} కి.మీ.లు దూరంలో ఒప్పిలియప్పన్‌ 
దేవాలయం ఉంది. ఈ దేవాలయం గర్భగుడి 
వైన విమానాన్ని సుధానందం ఆంటారు. 


fort 


ల్‌ 
i శనీ 


దీనికి సంబంధించిన స్థలపురాణం చౌలా 
విచిత్రంగా ఉంటుంది. మార్కండేయ మహో 
|మని ఉప్పును వర్ణించి కాయలూ, పళ్ళూ 
తింటూ ఇక్కడ కపన్ను చేసుకునేవాడు. 
ఒకనాడు తన ఆశ్రమం దగ్గర ఒక అంద 
మైన చిన్న ఆడపిల్ల కనిపించింది. అనాధగా 
వన్న ఆ బాలికను తీసుకువచ్చి భూమిదేవి అని 
పేరుపెట్టి పెంచి పెద్ద చేశాడు. భూమిదేవికి 
వివాహ వయస్సు “ప్రొ ప్రీ పించింది. తగిన 
వరుణ్ణి వెతకడం (ప్రారంభించాడు. ఒక 
రోజున ఒక వృద్ధుడు వచ్చి ఆ పిల్లను 
వివాహం చేసుకుంటానన్నాడు. తన కుమా 
_ర్హెకు నంట చేయడంరాదని, ఉప్పు ఉపయో 
గెంచడం అసలు తెలియదని, ఆ్రమంలో 
ఉప్పును వర్షించానని మార్కండేయ మహో 








ఎన్‌, రామక ఎష్ణ 


ముని ఆ నృద్ధునితో చెప్పాడు. ఆ వృద్దుడు 
దావికీ ఆళిగీకరించి భూమిడేవివి వివాహ 
మాడాలని నిశ్చయించాడు. ఈ వృద్దుడు | 
సామాన్య మానవుడు కౌదని ఆ ముని అను | 
కున్నాడు. భూమిదేవి కూడా ఆ వృద్ధుని 
వాహం చేసుకుంటానని చెప్పింది. 
ఇద్దరూ వివాహానికి అంగీకరించారు, 

ఇంతలో ఆ వృద్దుడు మాయమై కనిపించ, 
లేదు. ఆ స్దలంలో సాక్షాత్‌ నారాయణుడు 
(విష్ణువు) కనిపించాడు. మునికి పట్టరాని 
ఆనందం కలిగింది. తన కుమా శె ను 
వివాహం చేసుకోవాలంళే ఆ ఆశ్రమంలోనే 
వినసించాలని, ఆ (ప్రదేశం భగనంతుడై న 
విష్ణువు పేర ఉండాలని, అక్కడి భగవంతు 
విక్‌ పెళ్లే నె నై వేద్యంలో ఉప్పు ఉపయోగించ 








కూడదని నియమాలు పెట్టాడు. దానికి |. ఆరో ( 
విస్తువు అంగీకరించాడు. అక్కడ వెలసిన (శాన్‌ లా. 


విష్ణువే ఉప్పిలియప్పన్‌ (ఉప్పు ఇల్లి యను: Pc om మ 


జ్జ: 


ఆప్పన్‌ ). అతడే ఒప్పు ఇల్లి అప్పన్‌. సాటే శేదు, తన వివేకవంత మైన యో జనన 
లేవి దైవం. పూర్తిగా. నమ్మ .కు స్నా 


EN ra 


విళా శ్వనం స “సెంగ్లుకున్నాడ్ల 


ted" ty (౪1 (| yw 





SRI SRINIVASA PERUMAL 
సంస్కృతంలో ఇచ్చట వెలసిన దేవుని 
. లవణవర్జిత వేంకటేవడు ఆంటారు. భ క్తులు 
| శ్రీనివాసుడు అని పూజిస్తారు. కలియుగ 
|వై కుంఠం తిరుపతిలో వెలిసిన వేంకటాచల 
పతికి ఈ (శ్రీనివాసుడు పెద్దన్న అంటారు, 
| తిరుపతి (మొక్కులను ఇక్కడ తీర్చుకునే 
. ఆనవాయితీ ఉంది. కానీ ఇక్కడ (మొక్కు. 
లను తిరుపతిలో తీర్చుకోరు. ' 
దేవాలయానికి చెందిన పుష్క. రిణీని 
ఆహోరా(తి పుష్కరిణీ అంటారు. డ్రీని 
వాసుడు ఉద్భవించిన (శ్రవణనక్ష తం రోజున 
ఈ పుష్కరిణిలో స్నానాలుచేసి, భక్తులు 
(శ్రవణ దీపాన్ని వెలిగిస్తారు. ఇక గాడ అమ్మ 
వారు భూమిదేవి. మూలవిరాట్టు, ఇతర విగ 
హాలు ఇక్కడ. చాలా గంభీరంగా, ఆత్యంత 
సుందర ౦గా ఉతిటాయి, 
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'జపొనువారి రాబోటులు మూడనతరంలోకి 
| (ప్రవేశించడానికి సిద్ధంగా ఉన్నాయి. *స్టే 
బాక్‌ రాటోట్లు మొదటితరానికి చెందినవీ. 
ఇవి కేవలం మానవులు నేర్చిన లేక ఉపదేశిం 
|చిన పనులను మాత్రమే తిరిగి చేస్తాయి. 
|రెండన తరానికి చెందిన రాటోట్లు అదనంగా 










ఇంద్రియ జ్ఞానంతో sae ముందు 
అ (పణోళికా బద్దం చేసిన పనులను (గ్రాహక 
శకి క్రి (perceptionతో నెర వేరుస్తాయి. 
"ద్రహ్తుతం జపానులో ఉపయోగిస్తూన్న 
| 1,00 000 పారిశ్రామిక రాబోట్లు (ప్రసంచం 
| మొత్తంమీద అన్ని రాబోట్లలో 70 శాతం, 
| ఇవన్నీకూడా మొదటి తరానికో లేక శెండన 
తరానికో చెందిన రాబోట్లు. 

| పరిసర పరిస్థితులను పరిశీలించడానికి 
. పన బుద్ది కుశలతతో, మానవుల సూచ 
"నలు, ఉపదేశాలు అవసరం లేకుండా మూడన 
తరానికి చెందిన రాబోట్లు కొన్ని విషయా 
|లలో మానవుని జ్ఞానశ కి సరిసమానంగా 




















| ఉంటాయి. ఇవి పోటంఠటివే పనిచేసే సంకీర్ణ 


(ప్రస్తుతం రాటోట్లు పరిస్టీతులు ముఖ్యంగా . 
ప్టరంగా ఉండే ఫార్టరీల నంటి వాతానరణా | 
లలో మా(్రమే పనిచేస్తాయి. అవసరమైనంత | 
స్వవివేచనా లేక స్వవిమర్శనా శ క్తీతో. వీటీవి. 
డిజై నుచే స్టే ఇవి ఎప్పటికప్పుడు సరిస్థితలు | 
మారిపోతూండే సంకీర్ణ మైన వాతావరణంలో 
కూడా సనిచేస్తాయి. 'ఇదునంటి రాటోట్లుచేవే ' 
పనులు లెక్కలేనన్ని ఉంటాయి. మానవు . 
లకు అనువుగా ఉండని క్త సతర వాతావరణా . 
లలో ఇవి పనిచేస్తాయి. " . 

మినిష్టీ) ఆఫ్‌ ఇంటర్‌ నేషనల్‌ (జేడ్‌ 
అంద్‌ ఇండస్ట్రీకి చెందిన ఏజెన్సీ ఆఫ్‌ 
ఇండస్ట్రియల్‌ వెన్స్‌ అండ్‌ "టెక్నాలజీ | 


(12వ పేజి తరువాయి) . 
ణించిన నాటికి ఇంకా ఫతేపూర్‌ సిక్రీ 
నిర్మాణం పూ ర్రికాలేదు. . 

ఈ సూఫీ భక్తుడు మరణించిన 14- సంవ | 
త్పరాలకు ఆక్సరు ఆతడి అనుచరులు ఫతే 
పూర్‌ సిక్రీ వదిలేసారు. తిరిగి వారు ఇక్క, 
డికి రాలేదు. ఇచ్చట ఏర్పడిన నీటి కొరత | 
వల్లి జనం ఆందరూ దీనిని వదిలి పెట్టవలసి | 
వచ్చింది. అకస్మా త్తుగా ఫకేపూరు" సీ క్రీ 
పాడుబడిపోయిన ఊర్రెంది. నక్కలు, | 
పాములు ఇతర అనేక జంతువులకు ఇది, 
నివాసమెంది. . 

ఇప్పటికీ పాడుబడిపోయిన ఈ ఊరికి | 
విలాసయా(తికులు వచ్చి (బ్రహ్మాండమైన | 
ఫతేపూర్‌ సిక్రీ చారిత్రక సౌందర్యాన్నీ . 
ఫొటోలు తీస్తూంటారు. . 
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"ఇంక అధికంగా అవపాయకర 
సరాలలో మానవులకు సహాయపడి వాళ్ళకు 
విమోచనం కలిగించడావికీ మరోరకం కళ 
రాబోటును కూడా తయారుచేస్తున్నారు. "* 

మూడవతరం రాటోట్లు మానవులతో 
అనుగుణ్యంగా పొందికపడి ఉండడం 
ముఖ్యం, మానవ సమాజంలో న్య కులతో 
చనువుగా, సరళంగా మెలిగేటట్లు వీటిని 
తయారుచేయాలి. ఒసాకాలో సాటోటాచీ 








అన్వేషణకు మరియు సేకరణకు ఉపయోగ 
|వడే రాబోట్లు. 

| శ. అగ్ని (వమాదాలలో మంటలు “పెరిగి 
| వ్యాపించి + అపార నష్టం ఏర్పడకుండా చేసి 








కాపీ షాపులో పనిచేసే రాబోటు కాతాదారు 
లతో మామూలు సర్వర్లకంకే ఎంతో చను | 
వుగా, ఆప్యాయంగా ఉంటుండి. “సాగా మెడి | 
కల్‌ స్కూల్‌” లో *రాటోటు నర్స్‌” పెల్లి, 





లను సంరక్షించడానికి ల్రక్ర పీడియా(ట్రిక్‌ వార్డుకి దారిచూపి స్తుంది. 
వాళ్ళ కేసు రికార్డులను తీసుకువెడుతుంది. 
'జపాన్‌టుడే” సొజన్యంతో 


| రాబోట్లు. 
| ఇటీవల టొహుకు యూనివర్శిటీ 

(Tohuku University) మరియు: 
(హోండా స్తియికీ కంపెనీ సమిష్టిగా చేరి | 
రూపొందించిన రాబోట్‌ (కాబ్‌ (Robot 
Crab) కూడా ఎక్స్‌ టీమ్‌ ఆపరేషన్‌ రాబోటు. 
ఇది సముదంలో భూగర్భంమీద ఉన్న 
మాంగనీస్‌ గుళికలను కనిపెట్టి సేకరిస్తుంది. 
దీనికి సంబింధించిన అసలు ఓడ మీదినుంచి 
దూర నియంత్రణనల్ల ఇది పనిచేస్తుంది. 


RENE nee es 
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'భాకెస్‌ గార్‌ ఫీల్డ్‌ శాన్‌ఫ్రాన్సిస్‌కో కోలి 
. ఫోర్నియా షడికల్‌ కొరేజీరో' అసోసి 
మేట్‌ (ప్రొఫెసరు. బెర్క్‌లీలో పీక్‌ పర్‌ 
|\ఫార్మెంన్‌ వింటర్‌ {Peak Performance 
\Centre) 


' థి 
స్వంతంగా స్తాపించాడు. ఇతడు వివిధ 





'రంగాలలో 1.500 మంది అపూర్వ సాధ 
|కులను పరిశీలించాడు. వీరందరికీ సహ 
'జంగాలేని (పత్యేకంగా నేర్చుకున్న గుణాలు 
కొన్ని ఉన్నాయి. ఇటువంటి మహోన్నత 
గుణాలను అందరూ ఆలవాటు చేసుకో 
వచ్చు అందరూ గొప్ప గొప్ప సాధకులు 
రావచ్చు. 
| గార్‌పీల్డ్‌ పరిశోధనా ఫలితాలే ఇక్కడ 
|సూచింపబిడ్డాయి. 
' సరళంగా జీవించు: చాలా మంది 
దీక్షతో పనిచేస్తారు. అటువంటి వారు ఆఫీసు 
|పనిని ఇంటికి తెచ్చుకుని రాతి పడుకునే 
దాకా దాంతో తంటాలు పడుతూంటారు. ' 
గార్‌ ఫిల్డ్‌ (ప్రకారం ఇది స్మకమమైన 
మారం కాదు. ఇటువంటి వాళ్ళు ఒక్కసారి 








అ వై కీలేచి న ఆకన్యాకు వగా క. జారి న. 


మార్చాన్‌ హంట్‌ 


అనే పరిశోధక సంసను, 





పోతారు. ఫలితాలు కాదు పనే వాళ్ళ శీవికం 
అవనీ అనుకుంటారు. 

గార్‌ ఫీల్డ్‌ ముఖాముఖీ, పత్యక్షం గౌ 
పరీక్షచేసి చెప్పాడు. అసలైన సాధకులకు | 
ఎలా శ్రమ తీర్చుకోవాలో జను, వారికి | 
విిశాంతి తీసుకోడం తెలుసు. ఆఫీసుపని . 
ఆఫీసులోనే వదిలేస్తారు. స్నేహితులను, | 
కుటుంబిసభ్యులను అభినందిస్తారు. అప్పుల, 
కోను. తమ పిల్లలతోను గడుపుతూ! 
కౌలాన్ని ఆరోగ్యవంతంగా, ఉల్లాసవంతంగా | 
చేసుకుంటారు. 

భదంగా పదిలం అవపను 
పనినే చేపట్టు: ఇష్టంలేని ఉద గంచేవ | | 
వారానికి 5 రోజులు కష్షపడిపోతూ జాక్‌ 80. 
ఏళ్ళు గడుపుకు వచ్చాడు. జీతం రాళ్ళకు. ! 
(పాధేయపడేవాడు. జీవితంలో అనుకున్నది | 
సాధించలేకపోయాడు, జాక్‌ వా _వవంగా | 






(89 న పేజీ తరువాయి) 


ఆంతరిక్షనాకాయోధుడు రాఖేష్‌శర్య సోవి | 
యెట్‌ యూనియన్‌ వారి సాల్యుట్‌ =? 
(Salyut-7) స్పేస్‌ పేషన్‌ లో దిగ్విజయంగా 
(ప్రయాణం సాగించాడు, . 
యునై టెడ్‌ ప్లేట్స్‌, సోవియెట్‌ యూని | 
యెన్‌ ల 'తరువాత భారతదేశం చై జ్ఞానిక | 
మరియు సాంకేతిక శక్తికి మూడవ స్టానాన్ని | 
పొందుతుంది. | 
పనంచంలో ' మొదటి 10 పారిశ్రామిక | 
దేశాల జాసితారలో భారతదేశం ఒకటెందిం 















కాను అనుకున్నట్లు పిల్లల పుస్తకాలు వంతం చేసుకోవాలో తెలుసుకుని (స్రవర్తి 











ఎడిట్‌ చేసి ఉంటే ఎంతో విజయం ఫరా లను తక్కువ మదింపు 
సాధించి సంతోషంగా జీవించేవాడు. ఖీ ల . 
చేసుకోకు, మనలో చాలామంది మనహద్దులు, 


గొప్ప గొప్ప సాధకులమని అనిపించు 
|కునేవారంతా వారి కిష్టమైన పనినే ఎన్ను 


కుంటారు. వారు చేసే పనిలో వారికి సంతో 
షం, అనందం కలుగుతుంది. మంచి ఫలి 


తాలను, లాభాలను పొందుతారు. విజయం 
పొందుతారు, 


(ప్రతికషమైెన పనిని ఎలాచేయాలో 
(మానసికంగా రిహార్స్‌చేసుకో: కష్టమైన 
'నందర్భాలలో బోర్డ్‌ ఆఫ్‌ డై రెక్టర్ల 
మీటింగులో లేక బహిరంగ సభలో 
(మాట్లాడవలసి వచ్చినప్పుడు అందరూ 
|మానసికంగా ముందు అనేకసార్లు రిహార్పలు 
'చేసుకుంటారు. 
ఫలితాలను ఆశించు: (పత్యాళాపరు 
|లంతా తలపెట్టిన పని అన్నివిధాల సరిగ్గా 
చేయాలనే ఉబలాటంతో చివరకు అసలు 
'పవివి ముగించలేరు. సర్వో త్తమ సాధకు 
లైన వారంతా గార్‌ఫీల్డ్‌ (ప్రకారం తమ 
'పొరపొట్లను అపజయాలనుకోరు. వాటివల్ల 
'కలిగిన అనుభవంతో మరోసారి బాగా చేయ 
వచ్చవి థె ర్యం తెచ్చుకుంటారు. 
సాహసించడానికి వెనుకాడకు: 
కొందరు ఎంత విసుగు కలిగించే పనైనా 
భద్రతకోసం పాటుపడతారు. చేపట్టిన సని 
సాధించలేకపోతే ఏం జరుగుతుందని 
ఊహించరు. గొప్ప సాధకులు అలాగాక 
[ముందు జాగ త్రపడి ఆనసర మైనప్పుడు 
జీవితంలో పరిస్టికులను ఎలా అనుకూల 
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మనకు తెలుసును అనుకుంటాం. "అదంతా 
వివేకం ఉపయోగించి తెలుసుకున్నది కాదు." 
వట్టి (భ్రమమీద ఆధారపడ్డదే 'పెల్ఫ్‌ లిమి 

బింగ్‌ బిలీఫ్‌ నల్ల సొధించవలపినది పొధించ 
బ్రేక పోతాం నాలుగు నిమిషాలకంటే 
తక్కున కాలంలో ఒక మైలు దూరం పరు 
గి శక్రడం అసంభవం ఆని చాలాకాలం అను 


కునేవారు. తరువాత 1964 లో రోజర్‌ 
బానిస్టర్‌ నాలుగు నిమిషాలలో ఒక మైలు 
వరుగె త్రి అసంభవం కాదని నిరూపించాడు. స. 
తరువాత రెండేళ్ళలో మరో పదిమంది కూడా | [CANADIAN 








పరుగెత్తి సాధ్యం అవి నిరూపించారు. 


మనకు శ్ర హద్దులు అసలు తెలియవు. 
మనలో చాలామందే మన పత్యేక అవ 
'ధులను, అంతరాలను వౌ _న్లవమైనవానికన్నా 
చాలా తక్కువగా నిర్ణ యుంచుకుంటాం, 
సొధకులనిపించుకునేవారు శ క్రీ సామర్యా 
| అను ఏక్నొగం చేమకుంట్సారు. ఉళ్తమ ఫలి 
|తాలను సాధిస్తారు. | 

నీతో నువ్వు పోటీపడు: ఇతరులతో 
శాదు. వీతో నువ్వు పోటీపడు. అద్భుత 
మైన. సాధకులందరూ ఇతరులతో పోటీపడి 
. వాళ్ళమీద విజయం౦ సాధించడంకంటే 
'తమ పూర్వ (పయక్నాలను అభివృద్దిచేసు 
కోడానికి (ప్రయత్నిస్తారు. 
' వీ అలవాట్లను మార్చటానికి అపూర్వ 
. మైన నై ష పుణ్యాలను అలివర చుకో డానికి నీకు 
. సావర్ధ్యం ఉంది. వీవు చేయాలనుకుంే 
|నువ్వు ఇంతకంటే బాగా చేయగలవు. 
ఊఉ శ విజయాలను సాధీంచగలుగుతాపు. 
|వీ పూర్తి జీవితాన్ని మార్చుకో గలుగుతావు. 


“హిప్నొటిక్‌” సౌజన్యంతో 


























మార్చి ౫1 


మిస్‌ టి. అనితా 


ఈనాడు నన్యమృగాలను సంరక్షించడం 
' ఎంతెనా అవసరం. అనేక ఆడవి జంతు 
|వుల' జాతులు పూర్తిగా అంళరించిపోయే 
Ne పరిస్తితులలో ఉన్నాయి, గత 
10.20 సంవత్సరాలలో అడవులలో ఎన్నో 







(మృగాలు వాటి శరీరం మీది rags 
|విర్గ యగా అతి కూరంగా ' చంపబిడ్డాయి. 
ఇటీవల ఆడవి మృగాల వరిస్టితులను పరిశీ 
లించి, వాటి సంరక్షణ ముఖ్యమని (గహించి 
వన్యమృగ సంరక్షణా కేంద్రాలు ఏర్పరచారు. 
(కాని చీటా (చిరుతపులి, స్వాన్‌ (హంస 
వగైరా జంతువులు పూర్తిగా ఆంతరించి 
పోయాయి. 

. (పకృతి జంతుజాలంలో సమశౌల్యతను 
ఏర్పరుస్తుంది. “వివిధ జాతుల (ప్రవృద్ధిని 
(మెల్లిగా కలిగిస్తుంది. కావీ మానవుడు వాటిని 
వివేచనలేకుండా చంపుతున్నాడు. దీంతో అవి 
పూర్తి ర్తిగా " అంతరించే వం ఏర్పడ్డాయి. 


















అడవి మృగాలు లేకుండా (పపంచం 
(పవృద్ధి పొందలేదు. అంతరించిపోయే జంతు 
పులు సంరక్షింప ఐడకపోతే కుందేళ్ళ వంటి 
జంతువులు మానన మనుగడకే (ప్రమాదాన్ని 
కలిగిస్తాయి. (ప్రకృతిలో మానవుడు జీవించ 
లేనంత వరకు సమతౌల్యత నశిస్తుంది, 


(19 న "పేజీ తరువాయి) 

విద్యావ్యా ప్రియందు ఆస క్రి అధికం. అంధ్ర, 
విశ్వవిద్యాలయానికి ఆ రోజులలో శన 
జమిందారీ నుండి ఒక లక్షరూపాయలు 
ఆదాయము వచ్చు ఏర్పాటు చేసాడు. ఆంధ 
విశ్వవిద్యాలయంవారు వీరికి డా. లిట్‌ పట్ట 
మును ఇచ్చారు. జీవితాంతము ఆంధధ్రవిళ్వ 
విద్యాలయానికి పొ ఛాన్సలర్‌గా ఉన్నాడు. 
విశ కవిద్యాలయంలొ వె న్‌ ఎ చదెక్నాల జీ! 
కళాశాలకు వీరి పేరు పెట్టబడింది. | 
శ $ శ 


ఆలాన్‌ బ్రూమ్‌లిన్‌ (19031942): 


సుప్రసిద్ధ (విటిషు సరిశోధకుడు. ఇతడు | 
1981 లో (గ్రామఫోను రికార్డు నుంచి, 
(స్టీరియో పోనిక్‌ సౌండ్‌) శబ్దాన్ని పునరు | 
శ్సాదించే విధానాన్ని కనిపెట్టి 'పేజంట్‌. 
| చేళాడు. 405,లెన్‌ 'జలివిజనోను. - అభివృద్ధి . 
చేయడావికి a సహకరించాడు. అంతే | 
కౌకుండా రాడార్‌ అభివృద్దికి ముఖ్యపాత్ర | 
వహించాడు 105 సంవత్సరాల వ్యవధిలో | 
ఇతడు మొ త్రం 128విద్యుత్‌ మరియు ఎలక్‌ | 


స్ట హస్‌! 'సేపెంటులను ైరరంలాడు. . 

































జంతువులను దొంగతనంగా వేటాడటం 
అధికం అయింది. దొంగతనంగా కాజేసిన 
వేరావికి శిక్ష (కూరంగా లేకపోవడమే దీనికి 
) ముఖ్య కారణం. జంతువులను దొంగ 
చాటుగా. చంపి వాటి చర్మాలను ఆమ్మి 
అన్యాయంగా సొమ్ము చేసుకుంటున్నారు. 

అడవి జంతువులను వాటి స్వాభావిక 
పరిసరాలలో చూచి ఆనందించడానికి ఇప్పుడు 
చాలామంది సాంక్చుయరీలను సందర్శిసు 
న్నారు. జంతువు ఏ పాపం చేయలేదు. 
ఒక మనిషి మరో మనిషిని చంపినప్పుడు 
అతను శీకింపబడుతున్నాడు. కానీ ఆ మాన 
వుడే ఒక సింహాన్నో, పలినో చంపితే 
అతడు గొరవించబడుతున్నాడు. మృగాలు 
మనుష్యులకం జే హీనమైనవిగా పరిగణించ 
బడుతున్నాయి. కానీ మానవుల అందరి 
కంటే వాటియందు మంచి గుణాలు ఎన్నో 
ఉన్నాయి. అవి అండగా సొగసుగా 
ఉంటాయి. 

కాలుష్యంవల్ల కూడా కొన్ని. జంతువులు 
మరణిస్తున్నాయి. ఫాక్టరీలు వ్యర్థ మెన కౌలు 
ష్యపు నీటిని నదులలోకి ' వదులుతున్నాయి. 
|. దీనివర్లి నదులలో చేపలు నకించిపోతున్నాయి. 
“మరణించిన చేపలను తిన్న పక్షులు మరణిం 
చక పోయినా అవి పెట్టిన (గుడ్లు పెరిగి 
. పెద్దవి కావడంలేదు. ఈ విధంగా పక్షులలో 
సంతానో త్స త్తి నిరోధింపబడుళూంది. 
(ప్రపంచంలో అడవి మృగాలు నశించడం 
|మాననజాతికి అవమానకరం, మానవులు 
|ఆడవి మృగాల సంరక్షణకు పట్టవలసిన 
జాగ్రత్తలను అన్నీ చేపట్టాలి. 
_-“ఆవిమల్‌ సిటిజన్‌? సౌజన్యంతో 





డా. సి.ఎన్‌. డైవనాయగం 
(ప్రపంచంలో ముఖ్యంగా అనారోగ్యానికి సలిపిన కారును జనింసజే స్తు సుందీ. సామా 


మూల కారణము సిగరెట్లు, బీడీలు న్యంగా 70 మింగా. ల వికొ'పెన్‌ ఇంటా 
కాల్చడం, దీనిని ఆతి సులభంగా నివారించు వీనస్‌ ఇంజక్షన్‌ ఇస్తే మనిషి “మరణిస్తాడు. 
కోవచ్చు. పొగ కాల్చడం మానేసిన జనాభాలో, 
ఒరిస్సా మరియు అంధధృప్రదేశ్‌లలో నురణాలరేటు అద్భుతంగా తగ్గిపోతుంది. | 
విస్తారంగా (పవృద్దిపొందుతూన్న ఒక చెట్టు 






|లేత ఆకులలో ఘావైన మెత్తటి పొగాకు 
పొడి పెట్టి చుట్టినవే సీడీలు 


కాల్చడం మానేసిన ఒకటి రెండు రోజు 
లలో మానవ శరీరంలో చేరిన నికోతైన్‌ 











కొందరికి వయ స్సు ముదరకుండానే, 
జుట్టు" నెరసిపోతుంది. అటువంటివాళ్ళు, 
మందార నూనెను వాడితే కొట్టు నల్లగా వగ, 
ఒక సిగరెట్టు 1.2 మ్‌; గాల వికొ టైన్‌ నిగ లాడుతూ ఉంటుంది, వెంటుకలు రాలి 


వశే అల. తగ్గుతుంది, ఇబ్బంది 
. పడీపోననసరం ఉండదు, | 


8.40 మి 





(గల. లేతపనుప్ప ఇటుక రంగు | పోవు. బాగా పెరుగుతాయి. 








ర “వెలిగించి కాలుహ్తాన్నప్పుడు 
మండుతూన్న కొసదగ్గర 8800 ఆంపే 


14102 ఉష ష్టం జనిస్తుంది. 
సిగరెట్లు కాల్బడంవల్ల కలిగే అనా 

















11.5 బిలియను (11, 500 మిలియను) 
_ డాలర్లు వ్యయం అవుతూంది. (ప్రపంచం 
తరకటా పొగాకు తాగడంనల్ల ఒక మిలి 
యను మంది అకాలమృళ్యువును తెచ్చి 
'పెట్టుకుంటున్నార వి (పపంచ ఆరోగ్య స సంస్థ 
వారి సమాచారం. (ప్రపంచం అంతటా పతీ 
సంవత్సరం 6,00,000 మంది (కొత్తగా 
| ఊపిరితి తుల కాన్సర్‌ రోగులు బయలుదేరు 
న ఇది పొగ [తొగడంవల్ల సంభ 
|విమ్తాంది. దీర్చ కాలిక (టోంకే టిస్‌ టిస్‌ 75 
శాతం, 25 శారేం గుండెపోటు మరణాలు 
పొగ(తాగడంనల్ల సంభవిస్తున్నాయి. 

| (పపంచం అంతటా సిగరెట్లు కాల్చే 
వాళ్ళు 85.100 విలియన్‌ డాలర్ల ర్ల వ్యయంతో 
4000 బిలియను సిగరెట్లు కొంటున్నారు. 
తలసరి 1000 కంచే అధికంగా సిగరెట్లు 
కొలుస్తారు. భారతదేశంలో సగటున పేద్ద 
'వారు 700 (గ్రాముల పొగాకును ఉప పయో 
గిస్తారు. 800 (గ్రాముల వీడీ పొగాకు. 298 
(గాముల బాగా సున్నికంగా క్‌ _శ్రిరించిన 
పొగాకు, మిగిలినది నోట్లో నమిలే ఎండు 
పొగాకు. భారతదేశంలో 200.250 మిలియన్‌ 
మంది బీడీలను కాలుస్తారు. దేశంలో 25 
'అక్షల మంది వీడీలను "తయారుచేసే కార్మి 
కులు ఉన్నారు. 

కాల్చడం అలవాటులేని ఆరోగ్యవంతులు 
|ఆపయత్నంగా అనుకోకుండా సిగరెట్లు 
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| రోగ్యాన్ని “కాపాడడానికి అమెరికాల్లో సాలీనా | 









కొల్చడంనల్ల ఊపిరితి త్త తుం! కాన్సరు మరియు 
అనేక ఇతర అనర్జదాయక మైన రోగాలు 
తెచ్చి పెట్టుకుంటారు. 
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తన్నుమాలిన ధర్మము మొదలుచెడ్డ రర 
(విద్వాన్‌ క్కి వెంకటరత్నం, మితుడగు gen విడిపింపమని | 
కమ్మువల్లి : కోరగా హిరణ్యకుడు | మూషికరాజు) చిత, 


(గీవుని బంధములు మాత్రము (తెంచెదనని, 
“వుహాశ్యాగము వలన మహాకార్యములు _త్రెల్పప్పతూ తన్నుమాలిన ధర్మము మొదలు 
సిద్ధించును? అని వివేకానందులు చెప్పి చెడ్డ బేరము సుమాః తేన్నుమాని ఇతరులను | 
|వట్లు సమదర్శనమును సమాజంలో చూచు ౫ కేంపమనడం సీతికాదు ఆని హిర ణ్యకుడు | 
|ఎప్‌ సామామ్యలు వైతము నమ్తమూ చెప్పగా : బుద్ధిమంతులు తమ జీవీతమునై నను- 
|త్యజింవ లేకపోయనా తమ శ క్తికి తగినట్లు శ్ర్యజ్రించి, ' షితరులకు కలిగిన కీడును తొల 
ఇహ పర (శేయమును కోరి ఇతరులకు గ పూనుకొనవలెనవి, వీతికోవిదుల వాక్య 


| సహాయపడవలెను. ఒక్క (పొణికి సాయము ముగా చిత(గ్రీవుని దాతా చిన్నయసూరి 
'చేయగలిగినచో సహన పర్యాయములు చెప్పించెను. 


|కుక్క_నై పుట్టుటకె నను సంసిద్దుడవగువుని 
| గురుదేవుడు శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస 
| చెప్పినారు. "దానము చేయుచూ ఎవ్వడు తన 
| చేతిని ముడుచుకొనునో వాడు అత్యబ్బుడు. 


'ఇచ్చుచు ఎన్వడు తన చేతిని చాచునో వాడే 
|, అత్యధికుడు . స్వార్ధరహిత మైన దేదియో 
'ఆదియే ధర్మము, పీతి. హు 
దంతయు అధర్మము, ఆవిఫీతి. "పేర పతి 
1ష్టల కొరకు స్వార్థముతో ఏ వ్యక్తీ _ 
|కార్యానికి పూనుకోరాదు. అట్లు పూను 
|కొన్నచో తన పూర్వపు ణ్య ఫలం వ్య 
మగును. ఇతర (ప్రాణులకు లేని వివేకము 
|విశేషానకాశము మానవునికి లభించింది. 
మొదట తను జీవించి, ధర్మార్థ కామ, మోక్షము 
లము ఆచరించాలి. 

| వలలో. తగులుకున్న పావురమలను 


J 


పావురములకు రాజైన చ్చిక్కగివుడు తన. 





























మార్చి 88 ర్‌? 


శరీరము క్షణికము, గుణములు కల్పాంత విన్ను కాపాడుతుంది. దీవినే “పెట్టిన దిన ' 
యులు అని శరీరమునకు, కీర్తికగల ముల లోపల నట్టడపుల'కై న వచ్చు 'నానార్దం | . 
అంకరమును తెల్పినప్పుడు కర్మఫలితమును బట్‌) అని య. చెప్పారు. 
దలంచి చింతించిన హిరణ్యకుడు చిత్రగీవు ధర్మం దేశ కర? రిస్టితులను బిట్టి 


తో పాటు' తక్కిన పావురములను కూడా మార్చుచెందే ఒక పి ఎర స్వ భావన. bye 
(నలనుండి విడిపించెను. నాటి ధర్మం నేడు “అనుసరణీయం కొవిదిగా 
చితగ్రీవ హిరణ్యకుల మైత్రి లోకము కూరా గోచరి స్తుంది.ధర్మంకోసం రాజ్యాన్ని, 
(నకు అదర్శమగునట్లు బుద్ధిమంతులు పెక్కు ధర్మపత్నిని "నవల్చ్నుకోడానికీ (శ్రీరాముడు 
మంది మంచి మితులను సంపాదించు సిద్ధపడితే నేడు పదవికోసం ధర్మావ్ని వదలు 
కొందురు, అనెడి నీతిని సూరి మన కందిం ఒసే నాయకు లున్నారన్నా అతిశయోక్తిలేదు. | 


(దీన చక్కని సందేశం. వ్య క్రిగతమైన భావనలే Nea మార్చు 
| ® ఫి ఖా 


మోహనరావు, (శ్రైకాళహా స్తి, 


“తన్నుమాలిన ధర్మం మొదలుచెడ్డ 
'దేరీం? అనే లోకో క్రిని మనం సహజ్‌ 


వింటున్నాము. అంపే తనకు మాలినధర్మం 


'పవికిరాదని అరము. కానీ మన వేదాలలో, 
'మహాభారత రామీయణాదులలో తసకుమాలివ 


(ధర్మం చేసినవారినే ఉదాహరణలుగా చూప 
(బడ్డారు. 

తన శరీరాన్ని అగ్నికి అర్పణ గావించి 
౦దునికి వృజాయుధం చేకూర్చిన దధీచి, 
'అల్బ్మప్రాణి పావురంకొరకు స్వశరీరాన్ని 
|ఖండించుకున్న శిబి, సర్పముల (ప్రాణరక్ష 
|ణకై సజీవ ఆహారంగా మారిన జీమూత 
వాహనుడు, భాతృవాత్పల్యంతో అరణ్యవాసం 
|కావించిన లక్ష్మణుడు మొదలై న వారెందరో 
|ఆదర్శమూ ర్వ రుంగా నిలిదిన ట్టి వారు జన్మిం 
చిన భారతాఫనిలో నే ఈ సూ క వై రుధ్యంతో 



















ఉదాహరణ మాత్ర మే. - 
| ధర్మమును అనుసరించడం (పతివాని 
ధర్మము. ధర్మాన్ని నీవు కాపాడు. ధర్మం 








పౌందుళున్న (ప్రస్తుత సామాజిక పరిప్తితు 


లలో 'శన్ను మాలిన ధర్మం 
బేరము కాగలదని పలికిన కాలజ్ఞానుల 
కులు అక్షర సత్యాలు. 

% న 


కుమారి తెనాలి, 


“చెప్పేవి ధర్మపన్నాలు చేసేవి చెడ్డ 
పనుల అనే సామెత నేడు చాలామందీకి 
అన్వయిస్తుంది. ఏదైనా ధర్మటోధ చేసే 
టప్పుడు ముందుగా తానది ఆచరించి ఇతరు 
లకు చెప్పగలగాలి. (శ్రీరామకృష్ణుడు తన 


విడ్డచేత తీపి మాన్చించమని కోరిన తల్లివి 
'పదీరోజులు తరువాత రమ్మవి, ఆ తరుణంలో 
|తను తీపి తినడం మావి ఆ తరువాత 

మ్మాతమే ఆ పిల్లవాడికి తీపి తినిపి ంచవద్దవి 
హితం చెప్పగలిగాడు. అందుకే ఆయనేను 
"పరమహంస అన్నారు. జాతిపిత మహాత్మా 
గాంధీ కూడా ఈ సత్యాన్ని (తికర ణళుద్దిగా 
| ఆచరించిన వారిలో ఒకరు. 


| అదేవిధంగా ఏదైనా వస్తువును మనం 
కొనుగోలు చేసేటప్పుడు చాని గుణ విచక్షణ 
సీ దాని వెలను చేరమాడటం మంచి 
"లక్షణం. నోటికి వచ్చిన ధరకు అడ 
గడం మన మ్మెరితనాన్ని సూచి స్తుందిం 
'జూదమాడుతూ ఇతరులను అడవదని 
| బోధించడం ఎంత హాస్యాస్పదంగా ఉం 
|టుందో, కొనడం చేతకాక బేరం ఆడటం 
| ఆంతే కాబట్టీ పైలోకో _క్రి పుట్టింది. 


' కాఫీ తెలిసీ తెలియవివారు దీనివి స్వార్ద 
|త్వానికి అన్వయిస్తారు. ముఖ్యంగా పద 
|వులలో ఉన్నవారు ముందు తమ - బాగు 
(చూసుకుని ఆ తరువాత ఇతరులను గురించి 
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ఆలోచించడం గమనించవచ్చు. నీవు బాగా 


ఉంచే సీ చుట్టూ (పపంచం బాగా ఉంటుంది 
అనడంలో పేద్ద నా సామరస్యం ముందు 
వీలో “పెంపొందించుకోమనేగాని వీవు 
మా(తమే బాగుపడమని కాదు, 

ఆందుచేత' మనం ముందుగా మనలను 
గురించిన విచక్షణ వివేకం కలిగి ఉండి, 
సంఘంలో నలుగురినీ సన్మార్గంలో కి 
మార్చడానికి ప 
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'విస్‌డమ్‌' పోటీలలో ఎవరై నా పాల్గొన 
వచ్చు. ఏ ఎంటీకాఎం టీ విడిగా పావుళొవు 
సైజుకు తగ్గని కాగితం మీద (వ్రాయాలి. 
(పతీ ఎంటీమీద ఆఅడసు ఉండాలి. 
ఒకే శకాగితంమీద ఒకటి కంపే 
ఎక్కువ ఎం[టీలు వాస్తే పరిశీలించ 
బడవు. సరియైన లేదా మేలైన ఎంటీలు 
చాలా ఉంటే లాటరీ పద్దతిలో ఎన్నికైన 
ముగ్గురు విజేతలకు రూ. 15 లు, రూ.10లు, 
రూ 5 లు ఖరీదుచేసే సేపు స్తకొలు బహుమతు 
లుగా పంపబిడును. విజేతల ఎన్నికలో 
|సంపాదకునిదే తుది నిర్ణయం. ఎంట్రీ 
లకు “పోటీ కూపన్‌” (ఒక “ఎం టీకి చాలు 
అంటించి పంపాలి. ఒక కూపన్‌తో ఒకే 
సారి ఎన్ని ఎంటీలయినా పంపవచ్చును. 
| ఎంటీలు అందవలసిన ఆఖరు తేదీ; మార్చి 
20, 1989. పంపవలసిన చిరునామా 
పోటీల నిర్వాహకుడు, తెలుగు “*విస్‌డమ్‌ి 
9, దేశికా రోడ్డు, మెలాపూరు, మదదాసు. 
600 004. సంపాదకుడు 




















రసం 
“కులవిచక్షణ” అనే అంశం మీద 
a మాటలకు మించకుండా వ్యాసం (వాసి 


క్‌ విట్‌. 


1. భారతదేశానికి దకిణాభి ముఖంగా 


(ఉన్న కొస 


0614) 
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(Southern most tip of 


(వ కన్యాకుమారి, (బి) తిరువనంత 
పురం, (సి) లక్షద్వీపము, (డి) అండ 
మాన్‌, నికోబార్‌ ద్వీపములు, 

2. వచ్చే ఒలింపిక్‌ (క్రీడలు ఇక్కడ 
విర్వహింపబిడతాయి: 

(ఎ) ఏరెన్స్‌. (బి) చికాగో, (సీ 
బార్చిలోనా. (డి బీజింగ్‌. 

శ. [కిందివాటిలో S4ARC సభ్యత్వము, 
కలిగియున్నది" 

(ఎ) మాల్లీ వులు, (బి) బర్మా, (సి, 
మలేషియా, (డి) సింగపూర్‌? 
4. ఇటీవల వివాదానికి గురైన వృక్షం! 











Sw rT 


|(ని) వెదురు (డ్రి సోయాచిక్కుడు. 

' 5. OPEC అనేది : 

' (0) పెట్రోలియం ఎగుమతిచేసే దేశాల 

|నమూహం, (బి) పెట్రోలియం ఎగుమతి 

చేపే కంపెనీల సమూహం, (సి) నూనె 

|మరియు ష్మెటోలియం ఎగుమతిశేపే కార్పొ 

|రేషన్స్‌ (డి) నూనె మరియు పెట్రోలియం 

'ఎగుమతిచేపే దేశాలు. 

| 6. స్వాతంత్ర్యం తరువాత భారతదేశ 

ఐక్యతకు కారకు లెవరు? 

| (ఎ) వల్లభాయిపపేల్‌, (బి) సి, రాజ 

|గోపాలాచారి, (సి) జవహర్‌లాల్‌ న్మెహ, 

(డి) జాన్‌మకాయ్‌. 

| 7. సుమారు బి.పి. 8000 లో మానవ 

|వాగరికత ఇక్కడ ఉంది: 

| (ఏ) ఇండియా, (ఏ) అప్ర్రేలియా, 

(వ) అమెరికా, (డ్రి ఎక్కడాలేదుం 

| 6. అపరేషన్‌ న్లడ్‌ 1 దేవికి సంబంధిం 

చింది? 

| (ఎ) ఫాల ఉత్పాదన, (వి) పంజాబు 

|(గమములనుండి తీవవాటులను రూప్ప 

|మాపుట, (సి) వరదల నివారణ, (8) 

|పన్నులు ఎగవేషిన వారిపై దాడి, 
CCE TE 

|_ ఆధారాలు. ఆడం: 1. స్త్రీల పేర్లకు 

(గౌరవ సూచకముగా ముందు వాయదిడే 

(పదము, 8 ఒక పవ్మితమెన నది నీరు. (. 

(మరణానికి బౌషధం లేకపోయినా దీవికి 

|బౌషధం ఉంది, 7. పక్షి అను అర్థమిచ్చే 





[మాటలో చివరి రెండు అక్షరాల చేరువ 
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వెలితి, 11. అకాశమారము, 18. నూనె 
మొదలగు 'స్నేహ్యద్రవ్యము, 156. నంగి 
కంలో స్వర విన్యాస భేవాలు, 18. శ్రీలు, 
ధరించేది _ మొదటి రెండు అక్షరాలు తాద 
మారైనాయి, 20, దగాకోరు, 21. వారలు 
పంపుకోడానికి ఉపయోగించే పక్షురన్లు | 
సూచించే మాటలో అక్షరాలు తారుమారె. 
నాయి, 22. బియ్యము మొదలగు వాటిని | 
తిరగలిలో పిండిచేయుట. . 


“నిలువు: 1. ఒక సంవత్సరము పేరు, | 
2. మరల. 8. చినిగిన బటలతో కుటిన | 
యట టల 

బొంతలతో చేరిన బాట, 4. “భూచరము | 
కాదు మాటలో మూడవ్మ అయిదవ అక్ష . 
రాలు తారుమారెనాయి, ౮. కౌలుష్యమైన | 
ఎ మం నన క. 
జలము అని అర్ధమిచ్చే మాటలో రెండు. 
మూడు అక్షరాలు తారుమారై నాయి, 8. ఒక | 
శాకా విశేషము, 11, నల్ల మందుకు మూల | 
(దవ్యము, 12. పదహాకవ వంతు భాగము, 
14. లేత కాదు 16 “కమలాక్షు నర్చించు. | 
కరము, [7 న్వరరాగాలతో పాడుటకు | 
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పీలగా ఉంటాయి కిందినుంచి పైకి, 18. 


విస్తారము 18. సమాచారమునకు హిందీ 
(పదము. 


తెలివికి పరిక్ష 





వ్యవహారరీతిలో ఎట్లు ఉపయోగింపబిడు 
' 1. కొనిచోట అనరాదు ఏమి కావిచోట, చున్నది? 
ఏమి అనరాదో పూర్తిగా (వాయండి. (ఎ) రంగయ్య డషిశ్రార్డితం ఆంకా 
' 2. ఈ వరుసలో ఇముడని సంఖ్య ఏది? పోగొట్టుకున్నాడు. 

7,9, 18, 19, 27, 88, 49. (న) నొ సొమ్ము వాడు అపహరించాడు. 


3. ఇంకెౌ సమాజంలో కుల వివక్ష (సి ఆ పవి ముగించుకుని త్వరగా 
పోలేదు, హత్యలవంటి ఘటనలు జరుగు 


తున్నాయి. అనే వాక్యాన్ని తప్పులుంకే 
సరిదిద్ది (వాయండి. 

4. తెలుగు నిఘంటువులో ఈ (కింది 
మాటలు ఏ వరుసలో ఉంటాయి? 

(కొన్నన, (కొవ్విరి (కొమ్ముడి, 
(క్‌ శ్రావి, 

5. కేత గణితంలో రెండు రేఖలు 
కలియు చోటును ఏమంటారు? 
| 6. రెండవ వరుసలో ఇచ్చిన పదము 
'లను మొదటి వరుస వాక్యములతో ' జకపరు 
చుము, 
1. విష్కాముడై విహిత 
కర్మములను ఆచరించువాడు 

ఎ కర్మళారుడు 








న్‌ 


వ | 
గ్‌... లి 1 


1. 





2. [కియయందు 
సమరుడు ఎ కర్మివుడు 
అ న! 

శీ. పూనిన కౌర కమును 

పొటుపడి నెరవేర్చువాడు ._ కర్మాత్ముడు 
|4. కర్మబద్ధుడగు 

జీవుడు = కర్మయోగి 
| 7. (కంది వాక్యములలో “కాజేయుి 
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(6) కల్లిడేనప్పుడు ఇంద పిల్లి లంతా 
|వశ్ళెంలో జిలేబి పూర్తిగా తినేసారు. 
rs ఒక తలి ల్లి వయస్సు 40 bin 
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అరు మాటలకు మనకుండా సంచిక! 
ముఖచి (తానికి తగిన శీ క (వాసి పంపండి, 
2 సరకుల అభిషాయాలు 


దైనందిన జీవితంలో మీకు ఎదురయ్యే, 





ఏ సంఘటనను గురించి అయినా 15 మాటి, 
లకు మించకుండా చమత్కార మైన వా 
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| ఈ [కింది మాటలకు సరియైన అర్ధాఫ ట్రాసిపంపండి. ఉ త్తమ వ్యాఖ్యకు వ i 
| అర్ధాలను సూచించండి. లు ఖరీదుచేసే పు సకం బహుమతి! 

"i విచక్షణ: సూక్ష్మదృషి (వొ, ౧ 
'నేర్చరితనము (బి, గ. వ గారా... 
"| వివేకము (6); పయోగం ఫలించాలి' అంటే మీరు! 
| 2. ,సవతు: సామ్యము (ఎ), విధము ఏం అంటారు? క్షు పంగా, చమత్కారంగా! 
| (బి), ఖ్యాతి (స), జాడ (డి). ఉండే జవాబు వ్రాయండి. 


' 8. సవర; అరసు (ఎ). ఒక 
(జాతి పేరు (చ), స్త్రీలు స కోప్పును ముడుచు 
'టలో ఉపయోగించే నస్తువు (సి), సిద్ధము 
(డి). 

4. వివక్ష: చెప్పనిచ్చ (ఏ), ఇచ్చ 
|(), ఆర్థము (స), ఉద్దేశము (డి). 
౮ కమ్మన: కమ్మదనము (ప్ర; 
| మాధుర్యము (న), సువాసన (స్రీ, కమ్మ 
|రీడు (క). FE 
| 6 కనుకట్టు: గంత (): ఇం[ద 
జాలము (బి, దృష్టిదో దషము (స్ప) 











వ్యాసం . విజేతలు = మొదటి దిహు 


మతి: సి మోహన్‌రావు, శ్రీ కాళ హ ప్తి 
(చిత్తూరు జిల్లా); రెండవ బహుమతి: బి. 


మతి: 


ఎస్‌. మూర్తి, కొకినాడ; మూడవ బహు 
పంతుల దక్షిణామూర్తి (పసొద్‌, 
విజయనగరం. 

క్విజ్‌ = జవాబులు: 1. (బి) విజయ 


(నగర సామ్రాజ్య స్థాపకుడు, 2. (స) 


మాండ్వి, శ. (డి) నిమ్మ, 4. (బి ౩. 
ఎమ్‌. కరియప్ప, శ. (డి పాంక్రియాస్‌, 
6. (సి లెబనాన్‌, 7. (డి) బోధనా పద్దతు 
లలో అభివృద్ది, 8. (ఎ) మిటమిను డీ, 

విజేతలు . మొదటి బహుమతి: ఎ. 
సుభాషిణ్‌, నరగలి, (నెల్లూరు జిల్లా); 
రెండవ బహుమతి: సి. కె గోపాల్‌, పెను 
కొండ, (అనంతపూర్‌ జిల్లా); మూడన 
బహుమతి: మాకినేడి వీర వెంకట సత్య 
నారాయణ. జట్ని, (ఒరిస్సా. 

పజిల్‌ . జవాబులు . అడం: 1. 
శ్రీకరము, 8. శ్రీరాగము, $5: నునుప్పు 
6. ఆలు, 7. ముసురు, 9, తములములు, 
11. వరి, 12, మమునన, 18. కమురన, 
15. దేవుడు, 18. ముదిలుత, 117, రమ్య 
ముగా. 

నిలువు: 1. (శ్రీకారము, 2. మునులు, 
$. (శ్రీపరము, 4. మురువులు, 8. ఆరు, 


|8. సుమము, శీ. తరి. 10. లగ్నము, 11. 
'వనదేవత. 12. మచ్చరము, 18. కడుపార, 


14. నగదుగా. 

















(జనవరి 1989) 


టీం 


విజేతలు . మొదటి బహుమతి; 
ఆర్‌. చం(దుడు, రాజమండ్రి; మూడవ 
బహుమతి: టి. వి. కామేశ్వరి, బొరుభ(ద, 

(శ్రీకాకుళం జిల్లా). 

తెలివికి పరీక్ష = జవాబులు: 1. 
(ఎ) ఆర కాగిన పాలు కమ్మన, (బీ) ఆర 
పండిన పండ్లు తీపి, (సి) కడుపార తిన్న | 
వానికి ఆకలి ఉండదు, (డి) కనులార | 
"చూచి లేదంటావేమి?. 2 మోకాళ్ళ, పొద, 


త రిజాలు 


x 








ఓ / 
గ 


fio 


ii 


ను తలలు 


(ములు, చేతులు, రొమ్ము, ద్ధి, 
'మాట, చూపు, శి. జయదేవుడు.అష్టపదులు, 
4. వీ చిత్తము నా భాగ్యము, 5. 85 క. 
(ఎ) నాలుగు డబ్బులు చేరగానే వాడికి 
అప్పుడే తల తిరిగింది, (వీ ఈ వేళ 
'సండుగ కావున (శ్రీనాథుడు తలకు పోసు 
కున్నాడు, (సి) ఆఖరి కూతురి పెళ్ళిచేసి 
"తండ్రి తల తడిమి చూసుకున్నాడు, (8) 
'చందుడు నలుగురిలో తల (తిస్వుకొను 
చున్నాడు, 7. గుప్తుల కాలంతో కుమార 
గుప్పనిచే, 8. (ఎ) జబర్‌ దస్తు, (వి 
, బేజారు, (సి) దిందోదిస్తు (డి) అదాలత్‌. 
విజేతలు . మూడవ బహుమతి: 
తెంబూరుగానం, కొరసండ, (ఒరిస్సా. 
| మాటల మహిమ = జవాబులు: 1. 
|వట్టిది (ఎ), కేవలము (బ్ర). అసత్యము 
(సి; ఓ బాధ (ఎ). సంతాపము (బ్ర); 
|. బాధ (ఎ). దుఃఖము (బి. హాని (సి), 
| అపవాదము (డ్రి; 4. భార్య (ఎ), దీ 
(బి; 5. మిక్కిలి వేగము (ఎ), పరా 
(శ్రమము (వి; 6. కాలక్షేపమగు (ఎ); 7. 
|కోమలము (ఎ), అభినవము (బి, 
|స్వల్పము (సి); 8. అడ్డముగా జూచు (ఎ), 
పట్టు (వి, ఒడ్డు (సి), నిల్చి (డి). 
విజేతలు - రెండన బహుమతి: పి. 
వి. వి. ఎస్‌. సీతారామయ్య, విజయవాడ. 
ముఖచిత్ర వ్యాఖ్య = 'రెండన బహు 
మతి: పి. జగదీష్‌, విశాఖపబ్నం౦ి మూడవ 
బహుమతి: కరి (క్రిష్టమ్మ, వీరఘట్టం, 
శ్రీకాకుళం జిల్లా). 
పాఠకుల. అభిప్రాయాలు _ రెండవ 
బహుమతి: సీల శ్రీనివాస్‌, మిరుదొడ్డి, 


లను 








మార్చి || 
(మెదక్‌ జిల్లా); మూడవ దిహుమతి; సి 
మోహన్‌రావు, (శ్రీకాళహ స్ర్తి, (చిత్తూవ 
జిలా". 


మీరెతే,..? = మొదటి బహుమ తిః 
సీల శ్రీనివాస్‌, మిరుదొడి, 
(0 

మూడన బహుమతి: 





